PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES
> Endereco: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010
S ———r CARDAPIO D e E - ABRIL 2022
{: “j §: m Cardapio alunos - Ensino Infantil e Fundamental 1 de Periodo Parcial (do Pré 1 ao 5° ano - 4 a 10 anos)
RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Leticia Sanchez de Oliveira CRN -3 37024

Unidades Escolares: EM PROF. ALBERTO GANDUR (UNIDADE 1), EM PROF. ALBERTO GANDUR (UNIDADE I1), EM PROF2. ELACIA MOREIRA, EM “PROF2. ELZA PIRRO VIANA, EM PROF2.
IRACEMA PINHEIRO CANDEO - LOLA, EM PROF2 JACIRA DE CARVALHO DA SILVA, EM “PROF. JOAO A. A. AVELHANEDA, EM PROF2. MARIA OLYMPIA .B. SOBRINHO, EM PROF. OSWALDO

SOLER
DATA 4-abr 5-abr 6-abr 7-abr 8-abr
Semana 2% feira 3® feira 4% feira 5 feira 6 feira
. o ; Bebida Lactea de )
Cardapio D Leite com Chocolate, |Leite com Chocolate, Pdo| Leite com Chocolate, Bolo N . Leite com Chocolate,
; % e 4 o Morango, Pdo de Leite o s A
Café da manha Biscoito Rosca de Leite com Requeijdo de Coco . Biscoito Maria
com Margarina
- Arroz Branco, Feijdo, n Arroz Branco, Feijdo,
Arroz Branco, Feijao, Arroz Branco, Feijao, ‘ L =
. Estrogonofe de Frango ; Sassami a Jardineira Macarrdo ao Molho de
Cardépio E Almondegas ao Sugo, . Carne Moida com |
Refeicio Salada de Repolho com (Frango, Extrato, Leite e Abébora, Salada de (Frango Refogado com | Carne Moida, Salada de
& P Amido), Salada de ; ’ € Tomate e Pimentdo), | Acelga, OVO DE PASCOA
Cenoura S Pepino, Banana Nanica
Almeirdo e Polenta Cremosa
Informacdo Nutricional (média I) -30% das idades didrias
| Energia (kcal) [ Carboidrato (g) ] Proteina (g) | Lipideo (g) [
703,84 | 105,83 | 27,42 [ 19,34
Fonte: TACO 42 Edicao 2011 / Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 11-abr 12-abr 13-abr 14-abr 15-abr
Semana 2 feira 32 feira 4? feira 5% feira 6 feira
. . | Frapé de Maracuja (Leite, X
Cardépio D Leite com Chocolate, |Leite com Chocolate, Pdo P L . I ( Leite com Chocolate,
. . L 3 R i Maracujd e Agucar), Bolo S X
Café da manha Biscoito Amanteigado | de Leite com Margarina Biscoito de Polvilho
Mesclado
Arroz Branco, Feijdo, ssid
X ) . Arroz Branco, Feijdo, - KERIADO
. Carne em Tiras Macarrdo ao Molho de y Arroz Branco, Feijdo,
Cardépio E , Pernil Acebolado, Creme
s Acebolada, Salada de | Carne Moida, Salada de . s " Frango ao Molho, Salada
Refeigdo u s A de Milho (Leite, Milho e .
Repolho Bicolor (Repolho|  Almeirdo, Melancia K de Beterraba, Maga
Amido)
Branco e Repolho Roxo)
Informagdo Nutricional (média |) - 30% das necessidades diarias
] Energia (kcal) I Carboidrato (g) l Proteina (g) | Lipideo (g) [
660,02 | 92,39 25,88 20,63 |
Fonte: TACO 42 Edicdo 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 18-abr 19-abr 20-abr 21-abr 22-abr
Semana 2 feira 3¢ feira 4° feira 52 feira 6° feira
Cardapio D Bebida Lactea de Leite com Chocolate, | Leite com Chocolate, Pdo
Café da manhd | Morango, Biscoito Rosca Bolo de Fuba de Leite com Requeijdo
Arroz Branco, Feijdo, Arroz Branco, Feijdo, FERIADO PONTO FACULTATIVO
Carne em Cubos com Fricassé de Frango Arroz Branco, Feijao,
Carddpio E Batata Doce, Farofa (Frango, Leite, Milho, Carne Moida com
Refeicdo Simples (Farinha de Extrato, Margarina e Cenoura, Salada de
Mandioca, Cenoura, Amido), Salada de Acelga, Banana Nanica
Milho e Ervilha) Pepino, Macga
Informagdo Nutricional (média I) - 30% das idades didrias
[ Energia (kcal) l Carboidrato (g) Proteina (g) I Lipideo (g) l
| 7438 i 117,03 27,2 18,82 |
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011/ Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 25-abr 26-abr 27-abr T 28-abr 29-abr
Semana 2* feira 3% feira 42 feira 5% feira 6° feira
. . . ) Vitami
Cardépio D Leite com Chocolate, |Leite com Chocolate, Pdo | Leite com Chocolate, Bolo .|tamma de Bana’na Leite com Chocolate, Pdo
< % b . R : (Leite, Banana e Agucar), R ol
Café da manha Biscoito Maisena de Leite com Margarina de Chocolate Lo de Leite com Requeijdo
Biscoito Salgado
Arroz Branco, Feijdo, Arroz Branco, Feijdo, Arroz Branco, Feijdo, NS Molho d :rroz Brancc:\,bF'ebljao,
Cardapio E Carne em Cubos ao Frango com Batata, Carne Moida com Cafne Mo}jo S c; do de . rafng; cgm OF olra;]
Refei¢do Molho, Salada de Salada de Pepino, Cenoura, Salada de AIfa:eI :llla:n; fide :ro’\: ed‘ ouveé arinha
Repolho com Cenoura Melancia Beterraba ’ @ s |oca'e ouve),
Tangerina
Informagdo Nutricional (média 1) -30% das lades didrias
] Energia (kcal) | Carboidrato (g) Proteina (g) | Lipideo (g) ]
669,01 98,79 26,4 | 19,05
Fonte: TACO 42 Edi¢do 2011 / Tabela de composicao nutricional dos alimentos IBGE 2011

Leticia §.de Oliveira
Nutricionista
CRN-3/37024



PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES

Enderego: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010

CARDAPIO F - ABRIL 2022

Cardapio alunos - Ensino Infantil e Fundamental 1 de Reforco Escolar (do Pré 1 ao 5° ano - 4 a 10 anos)
RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Leticia Sanchez de Oliveira CRN -3 37024

Unidades Escolares: EM PROF. ALBERTO GANDUR (UNIDADE 1), EM PROF. ALBERTO GANDUR (UNIDADE I1), EM PROF2. ELUACIA MOREIRA, EM “PROF2. ELZA PIRRO VIANA, EM
PROF2. IRACEMA PINHEIRO CANDEO - LOLA, EM PROF2 JACIRA DE CARVALHO DA SILVA, EM “PROF. JOAO A. A. AVELHANEDA, EM PROF2. MARIA OLYMPIA .B. SOBRINHO, EM PROF.

OSWALDO SOLER
DATA 4-abr 5-abr 6-abr 7-abr 8-abr
Semana 22 feira 32 feira 42 feira 57 feira 6 feira
A B , Feijdo, Quibe 5
- Arroz Branco, Feijdo, Carne rroz Branco, Feijdo, Qui Arroz Branco, Estrogonofe de n Galinhada (Arroz Branco,
Cardaploe em Tiras Acebolada, Salada aSSadeiEa Ceyiuiite (Satie Frango (Frango, Extrato, Leite Abroz Brades, Feifio, Came Frango, Cenoura, Milho e
Refeicdo ! Moida, Trigo para Quibe e 8 €O, ’ Moida com Abo6bora, Maga EO; !

de Acelga, Laranja

Cenoura), Salada de Pepino

e Amido, Salada de Almeir&o)

Vagem), Salada de Repolho

Informagdo Nutricional (média 1) - 30% das necessidades diarias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
326,75 53,44 15,5 5,29
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 11-abr 12-abr 13-abr 14-abr 15-abr
Semana 22 feira 32 feira 4 feira 52 feira 62 feira
_ Arroz Branco, Feijdo, F A T do (A .
L. Arroz Branco, Feijao, £ €0, FElIS0, Fango reaz Tempersdo ( ’rroz Arroz Branco, Feijao, Carne
Cardapio F Assado com Batata, Creme Branco, Carne Moida,
. Almondegas Assadas, ) ) . . ) Cubos com Cenoura, Salada FERIADO
Refei¢do de Milho (Leite, Milho e Cenoura, Milho e Ervilha), R
Salada de Beterraba - de Repolho, Banana Nanica
Amido) Salada de Alface
Informacgdo Nutricional (média 1) -30% das idades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
326,3 53,24 15,11 5,46
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 18-abr 19-abr 20-abr 21-abr 22-abr
S 22 feira 32 feira 42 feira 5° feira 6° feira
Cardapio F Galinhada (Arroz Branco, | Arroz Branco, Feijdo, Carne RevorBrance. FaiiBo, Permii
) feipéo Frango, Cenoura, Milhoe | Moida ao Molho com | (7% "1 ¢ ; s FERIADO PONTO FACULTATIVO
¢ Vagem), Salada de Pepino | Mandioca, Salada de Alface ! g
Informacgdo Nutricional (média 1) - 30% das necessidades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
280,04 51,62 12,17 2,47
Fonte: TACO 42 Edicdo 2011 / Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 25-abr 26-abr 27-abr 28-abr 29-abr
Semana 2° feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Arroz Branco, Feijdo, Carne Arroz Temperado (Arroz
, . em Cubos ao Molho, Farofa Arroz Branco, Feijdo, Branco, Carne Moida, Arroz Branco, Feijdo, Frango| Macarrdo aso Molho de
Cardapio F . . K ) ;
Refeicgo Simples (Farinha de Almondegas ao Sugo, Cenoura, Milho e Ervilha), com Cenoura, Polenta Carne Moida, Salada de
¢ Mandioca, Cenoura, Milho e Salada de Beterraba Salada de Alface, Banana Cremosa Repolho
Ervilha), Maga Nanica
Informagdo Nutricional (média 1) -30% das idades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
306,36 51,1 14,07 4,81

Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011

One,

(aa)).
Leticia S.de Oliveira
Nutricionista
CRN-3/37024



PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES
Enderego: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010
CARDAPIO E/1 - ABRIL 2022
Cardapio alunos - EJA (Educagéo de Jovens e Adultos)
RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Leticia Sanchez de Oliveira CRN -3 37024

Unidade Escolar: EM “PROF. JOAO A. A. AVELHANEDA

DATA 4-abr - 5-abr 6-abr 7-abr 8-abr
S 2% feira 32 feira 42 feira 52 feira 6 feira
’ . Arroz Branco, Feijao, - Arroz Branco, Feijao,
Arroz Branco, Feijdo, ) Arroz Branco, Feijdo, Carne ) . J, .
L Estrogonofe de Frango p , Sassami a Jardineira Macarrdao ao Molho de
Cardépio E/1 Almondegas ao Sugo, . Moida com Abdbora, ,
Refeicio salida 86 REBGING o6 (Frango, Extrato, Leite e Salada de Pepino, Banana (Frango Refogado com | Carne Moida, Salada de
g P Amido), Salada de By Tomate e Piment3o), | Acelga, OVO DE PASCOA
Cenoura . R Nanica
Almeirdo e Mamao Polenta Cremosa
Informagdo Nutricional (média 1) - 30% das necessidades diarias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
399,49 65,87 17,46 7,44
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composigéo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 11-abr 12-abr 13-abr 14-abr 15-abr
Semana 22 feira 3° feira 42 feira 52 feira 6 feira
Arroz Branco, Feijdo, - ;
: ) . Arroz Branco, Feijao, Pernil o
Cardépio /1 Carne em Tiras Macarrdo ao Molho de Acebolado, Creme de Arroz Branco, Feijao,
I . 0
? % Acebolada, Salada de Carne Moida, Salada de ) . : Frango ao Molho, Salada FERIADO
Refeicdo . L ) Milho (Leite, Milho e .
Repolho Bicolor (Repolho Almeirdo, Melancia Amido) de Beterraba, Maca
Branco e Repolho Roxo)
Informagdo Nutricional (média 1) - 30% das r idades diarias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
375,92 60,56 16,93 7,04
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 18-abr 19-abr 20-abr 21-abr 22-abr
Semana 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Arroz Branco, Feijdo, Arroz Branco, Feijdo,
Carne em Cubos com Fricassé de Frango Arroz Branco, Feijdo, Carne
Cardapio E/1 Batata Doce, Farofa Frango, Leite, Milho, Moida com Cenoura,
p. % / . . ( g ’ FERIADO PONTO FACULTATIVO
Refeicdo Simples (Farinha de Extrato, Margarina e Salada de Acelga, Banana
Mandioca, Cenoura, Amido), Salada de Maca
Milho e Ervilha) Pepino, Magd
Informagdo Nutricional (média 1) -30% das idades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
448,37 76,16 18,61 7,8
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 25-abr 26-abr _‘ 27-abr 28-abr 29-abr
Semana 22 feira 3 feira 42 feira 52 feira 62 feira
n o Arroz Branco, Feijdo,
Arroz Branco, Feijao, Arroz Branco, Feijdo, — = " :
. Arroz Branco, Feijdo, Carne| Macarrdo ao Molho de Frango com Abdbora,
Cardapio E/1 Carne em Cubos ao Frango com Batata, 2 , .
e . Moida com Cenoura, Carne Moida, Salada de | Farofa de Couve (Farinha
Refeicdo Molho, Salada de Salada de Pepino, . .
) Salada de Beterraba Alface, Mamao de Mandioca e Couve),
Repolho com Cenoura Melancia .
Tangerina
Informagdo Nutricional (média 1) -30% das r idades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
374,73 63,36 17,03 5,93

Fonte: TACO 42 Edicdo 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011

Leticia 8. de Oliy };a ok
Nutricionista
CRN-8/37024
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES
Enderego: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010
CARDAPIO A - MARGO 2022

Afa

RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Leticia Sanchez de Oliveira CRN -3 37024

Cardapio para alunos EMEIS (04 a 06 meses)

Unidades Escolares: EMEI DERCILIO JOAQUIM DE CARVALHO, EMEI JARDIM ARAPUA, EMEI PROF. ANTONIO DI BERNARDO PEREZ, EMEI PROF. APARECIDO TADEU R. ESTANISLAU, EMEI PROF2. DIVA
MACIEL JORGE, EMEI PROF2, GEMA APARECIDA PRANDI ROSA, EMEI PROF2. NIVEA LENi M. P. ALVES, EMEI PROF2. VERA LUCIA DA SILVA OLIVEIRA VILELA
DATA 04/abr 05/abr 06/abr 07/abr 08fabr
2* feira 32 feira 4° feira 5 feira 62 feira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da & . i « 5
Manha Maga Melancia Laranja Mamao Banana Nanica
inci P Princi 0z B! 3 - L
Paps I"lr:napal (Arroz &?ranco, Papa Principal (Arroz Branco, a?a rinctpal [Ar'r 7 Branco Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco,
Feijdo, Carne em Tiras A Feijdo, Ovos Mexidos (Ovos, s . i )
Almogo Feijdo, Frango com Cenoura, A Feijdo, Pernil ao Molho com | Feijdo, Carne Moida com Batata
Refogada, Acelga Refogada com . Abobrinha e Cenoura), Acelga % =
Chuchu Cozido) Mandioca, Beterraba Cozida) Doce, Repolho Refogado)
Tomate) Refogada
ta :‘ arde Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche :‘ el Mamao Laranja Mamao Maga Abacate
Sébado
Domi
DATA 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr 15/abr
2°feira 32 feira 4° feira 5° feira 6° feira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
|
Lanche da . z &
Manha Laranja Banana Nanica Maga Mamado
Princi
Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, Pa;:(aznélpale(?;rcla; Branco,
Almogo Feijdo, Carne em Cubos com Feijao, Frango com Abébora, | Feijdo, Carne Moida ao Molho com 20, Larny O'A a.com FERIADO
2 y . Cenoura, Puré de
Batata, Acelga Refogada) Chuchu Cozido) Mandioca, Beterraba Cozida) o
Mandioquinha)
Lanche :h Tarde Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lancle :‘ Taoe Mamao Laranja Banana Nanica Abacate
Sébado
Domingo
DATA 18labr 19/abr 20/abr 21/abr 22/abr
2° feira 3° feira 4° feira 5° feira 6° feira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da & "
Manha Maga Banana Nanica Mamado
Princi
Papa Principal (Arroz Branco, :zi");o r;r:::‘pa; ::.-rffzazzna:g?r; Papa Principal (Arroz Branco,
Almogo Feijdo, Carne em Cubos com 120, & 8 Feijdo, Carne Moida com Abédbora, FERIADO PONTO FACULTATIVO
Cenoura, Repolho Refogado) Tomate, Polenta Cremosa; Chuchu Cozido)
it 8 Acelga Refogada)
kang e :. ¥ Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Le :' tarde Laranja Banana Nanica Maca
Sébado
- .. Domingo
DATA 25labr 26labr 27/abr 28/abr 29/abr
2° feira 32 feira 4° feira 5° feira 6° feira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da < . . %
Manha Maga Banana Nanica Melancia Mamdo Laranja
i Princi ;
Papa Principal (Arroz Branco, P?Ba nncnpa} [Arroz Sranco - o
Feljfio, Carne em Cubos a0 Feijdo, Escondidinho de Frango Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, | Papa Principal (Arroz Branco,
Almogo Molho l;uré e BAtatS & CouvE (Peito de Frango Desfiado, Feijdo, Carne Moida com Cenoura, | Feijdo, Pernil ao Molho com Feijdo, Frango Cozido com
’ Refogada) Batata, Leite e Repolho Refogado) Mandioquinha, Cenoura Cozida)| Cenoura, Acelga Refogada)
Margarina),Beterraba Cozida]
Lanche da Tardi " .
1 sy Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da Tarde 2 " .
2 ’ Laranja Maga Mamao Banana Nanica Abacate

Nutricionista
CRN-38/37024
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES
<> Enderego: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010
{lﬁ g ' | CARDAPIO B - MARGO 2022

Cardapio para alunos EMEIS (06 a 12 meses)

RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Leticia Sanchez de Oliveira CRN -3 37024
Unidades Escolares: EMEI DERCILIO JOAQUIM DE CARVALHO, EMEI JARDIM ARAPUA, EMEI PROF. ANTONIO DI BERNARDO PEREZ, EMEI PROF. APARECIDO TADEU R. ESTANISLAU, EMEI PROF2. DIVA MACIEL
JORGE, EMEI PROF2. GEMA APARECIDA PRANDI ROSA, EMEI PROF2. NIVEA LENI M. P. ALVES, EMEI PROF2. VERA LUCIA DA SILVA OLIVEIRA VILELA
DATA 04/abr 05/abr 06/abr 07/abr 08/abr
2° feira 3° feira 4 feira 5° feira 6° feira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da Manha Maca Melancia Laranja Mamio Banana Nanica
Papa Principal (Arroz Branco, et Papa Principal [Arroz Branco, o o
P v incipal (Arro g Papa Principal (Arroz Branco, p incipal [ . Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco,
Feijdo, Carne em Tiras b Feijdo, Ovos Mexidos (Ovos, . X Wl "
Almogo Feijdo, Frango com Cenoura, : Feijdo, Pernil ao Molho com | Feijdo, Carne Moida com Batata
Refogada, Acelga Refogada com P Abobrinha e Cenoura), Acelga . .
Chuchu Cozido) Mandioca, Beterraba Cozida) Doce, Repolho Refogado)
Tomate) Refogada]
:‘ T Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
o ':‘ Tae Mamao Laranja Mamido Maca Abacate
Sopa de Legumes com Frango | Sopa de Mandioca (Macarréo, _— L Sopa de Fuba (Fuba, Carne
i ha (C: F 3 . S ) ) 3
Jantar (Macarrdo, Frango, Batata Doce, Carne Moida, Mandioca, ané':;':a ac(enzr:jlr:u:::'“a;i?go Moida, Chuchu, Mandioquinha Canja ((/;r]rozh Fragg:} ‘Cenoura
Abdbora e Chuchu) Berinjela e Abdbora) ! e Abdbora) uchu e Batata)
Sabaco
: Domingo
DATA 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr 16labr
2* feira 3¢ feira 4" feira 5° feira 8° feira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da Manha Laranja Banana Nanica Maga Mamado
P Principal (A
Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, as;‘ﬁzn(cjlaﬁ?\e( r‘;;?;:;:o'
Almogo Feijdo, Carne em Cubos com Feijdo, Frango com Abdbora, | Feijdo, Carne Moida ao Molho com 190, .
. " 5 Cenoura, Puré de
Batata, Acelga Refogada) Chuchu Cozido) Mandioca, Beterraba Cozida) Mandioguinha)
n FERIADO
:a Torde Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
:' Tarde Maméao Laranja Banana Nanica Abacate
Sopa de Abdbora (Macarrdo, Sopa de Legumes (Macarréo, . Sopa de Fuba (Fubd, Carne
: i Canja (Arroz, Frango, Cenoura, N ) R
Jantar Frango, Abobora Cabotia, Batata| Carne em Cubos, Beterraba, Moida, Chuchu, Mandioquinha
Chuchu e Batata)
e Tomate) Inhame e Vagem) . e Abdbora)
Sabado
Domingo
DATA 18/abr 19/abr 20/abr _l_ 21/abr 22/abr
2* feira 3° feira 4 feita 5¢ feira 6° feira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da Manha Maga Banana Nanica Mamio
Principal
Papa Principal (Arroz Branco, Pa?a rincipal {Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco,
£ Feijdo, Frango Refogado com fi <
Almoco Feijdo, Carne em Cubos com Feijdo, Carne Moida com Abdbora,
Tomate, Polenta Cremosa, 3
Cenoura, Repolho Refogado) AdeliaHefogada Chuchu Cozido)
elga Refogada) _ FERIADO PONTO FACULTATIVO
sl :‘ Tarde Mamadeira Mamadeira Mamadeira
L‘"“"g‘ e Laranja Banana Nanica Maga
Polenta ao Molho de Carne Sopa de Mandioca (Macarrdo, Canjiquinha (Canjiquinha, Frango
Jantar Moida (Fubd, Carne Moida, Carne Moida, Mandioca, )q )9 . B0,
Sag g 2 Batata, Cenoura e Tomate)
Cenoura e Berinjela) Berinjela e Abobqra)
DATA 25/abr 26/abr 28/abr 29/abr
2* feira 3¢ feira 4! feira 5¢ feira 8° feira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da Manha Maca Banana Nanica Melancia Mamao Laranja
= Papa Principal [Arroz Branco,
P (A
Papf rincipal (Arroz Branco; Feijdo, Escondidinho de Frango Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, | Papa Principal (Arroz Branco,
Feijdo, Carne em Cubos ao : g 5 e F = .
Almogo R (Peito de Frango Desfiado, Feijdo, Carne Moida com Cenoura, Feijao, Pernil ao Molho com Feijdo, Frango Cozido com
Molho, Puré de Batata e Couve 3 » - i
Batata, Leite e Repolho Refogado) Mandioquinha, Cenoura Cozida)| Cenoura, Acelga Refogada)
Refogada) . .
Margarina),Beterraba Cozida]
;" Tarde Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
""“"‘;’T"" Laranja Maga Mamao Banana Nanica Abacate
Canja (Arroz, Frango, Cenoura Sopa de Fuba (Fuba, Carne Sopa de Abdbora (Macarrao, Canjiquinha (Canjiquinha, Sopa de Mandioca (Macarréo,
Jantar ania 4 80 " | Moida, Chuchu, Mandioquinha | Frango, Abébora Cabotid, Batata e Frango, Batata, Cenoura e Carne Moida, Mandioca,
Chuchu e Batata) 7 L 7
e Abdbora) Tomate) Tomate) Berinjela e Abdbora)

edes a’e_Moj rDﬁ&AAQ% . &QA WA N0A

Leticia S.de Oliveira
jonista Nutricionista
chééjl':ll l:01"3506 CRN-3/37024

Ellis



