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PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES

Enderego: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010

CARDAPIO D e E - MAIO 2022

Cardépio alunos - Ensino Infantil e Fundamental 1 de Periodo Parcial (do Pré 1 ao 5° ano - 4 a 10 anos)
RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Leticia Sanchez de Oliveira CRN -3 37024

Unidades Escolares: EM PROF. ALBERTO GANDUR (UNIDADE 1), EM PROF. ALBERTO GANDUR (UNIDADE If), EM PROF2. EUACIA MOREIRA, EM “PROFZ. ELZA PIRRO VIANA, EM PROF2,
IRACEMA PINHEIRO CANDEO - LOLA, EM PROF2 JACIRA DE CARVALHO DA SILVA, EM “PROF. JOAO A. A. AVELHANEDA, EM PROF2. MARIA OLYMPIA .B. SOBRINHO, EM PROF. OSWALDO

SOLER
DATA 2-mai 3-mal 4-mai 5-mai 6-mai
Semana 2% feira 38 feira 4% feira 5 feira 6° faira
Cardapio D Bebida Lactea de Morango, | Leite com Chocolate, Péo de| Leite com Chocolate, Bolo de | Leite com Chocolate, Pdo de Leite com Chocolate,
Café da manhd Biscoito Rosca Leite com Requeijdo Cenoura Leite com Margarina Biscoito Maisena
Galinhada {Arroz Branco,
Arroz Branco, Feijdo, Carne | Peito de Frango, Cenoura, | Arroz Branco, Feijdo, Quibe . N
. K y < Arroz Branco, Feijdo, Frango| Macarrdo ao Molho de
Cardapio £ em Cubos com Batata, Milho e Extrato), Salada de | Assado (Carne Moida, Trigo ,
. : 4 ) com Batata Doce, Salada de| Carne Moida, Salada de
Refeigdo Farofa de Couve (Farinha de| Repolho Bicolor (Repolho para Quibe e Cenoura), Beterraba, Bahana Nanlca Alfics. Larans
Mandioca e Couve) Branco e Repolho Verde), Salada de Acelga i - Laranja
Magd
Informagdo Nutricional (média 1) - 30% das idades diarias
| Energia (kcal) l Carboidrato (g) I Proteina (g) l Lipideo (g) l
| 659,47 | 97,99 i 25,65 | 18,4 [
Fonte: TACO 42 Edicao 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 10-mai 1temai 13-mai
_Sen i %fela ] Atera __ Bfeira

Cardapio D
Café da manhd

Leite com Chocolate,
Biscoito de Polvilho

Leite com Chocolate, Pdo de
Leite com Margarina

Vitamina de Mamao (Leite,
Mamdo e Aglcar), Bolo
Mesclado

Leite com Chocolate, Pdo de
Leite com Requeijdo

Leite com Chocolate,
Biscoito Amanteigado

Arroz Branco, Feijao,

Arroz Branco, Feijdo, Carne

Arroz Branco, Feijdo, Pernil

Macarrdo ao Molho de

Arroz Branco, Feijdo, Frango

Cardépio D
Café da manha

Leite com Chocolate,
Biscoito Rosca

Leite com Chocolate, Bolo
de Fuba

Cardapio E . Acebolado, Creme de Milho
N d_p~ Almondegas ao Sugo, Moida com Cenoura, Salada . " . Carne Moida, Salada de com Batata, Salada de
Refeigao X - (Leite, Milho, Margarina e o .
Salada de Pepino e Tomate de Acelga, Mamdo . . Almeirdo, Melancia Repolho
Amido), Banana Nanica
Informacdo i (média 1) - 30% das dades didrias
| Energia (keal) [ Carboidrato (g) | Proteina (g) Lipideo (g) ]
| 654,96 92,46 25,75 20,31 |
Fonte: TACO 42 Edigao 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
 fomai i ~ 20-mai
_ Stfeira i 6 feira.

Leite com Chocolate, Biscoito

Maria

Bebida Lactea de Morango,
Bolo de Chocolate

Leite com Chocolate, Pdo de
Leite com Requeijdo

Arroz Branco, Feijdo, Carne

Arroz Branco, Feijdo, Frango

Arroz Temperado (Arroz

Arroz Branco, Feijdo, Frango

Macarrdo ao Molho de

dépio E B , Carne Moida, :
car ,p'o em Cubos com Mandioca, com Abdbora, Salada de 1Spea érne ° 'a com Molho, Polenta Carne Moida, Salada de
Refeigdo ) Cenoura, Milho e Ervilha),
Salada de Acelga Alface, Banana Nanica . Cremosa Acelga, Laranja
Salada de Pepino, Maca
Informagdo Nutricional (média i) - 30% das idades didrias
[ Energia (keal) | Carboidrato (g) Proteina (g) | Lipideo (g) [
] 635,72 | 95,74 23,57 | 17,59 |

Carddpio D
Café da manha

Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011

Leite com Chocolate,
Biscoito Amanteigado

¥fora

27-mai

6° feira

Suco de Goiaba, Bolo de
Coco

Leite com Chocolate, Pdo de

Leite com Requeijdo

Vitamina de Banana (Leite,
Banana e Aglicar), Biscoito
de Polvilho

Leite com Chocolate, Pdo de
Leite com Margarina

Cardépio E
Refeigdo

Arroz Branco, Feijdo,
Almondegas Assadas,
Salada de Pepino

Arroz Branco, Feijdo, Frango
com Batata Doce, Salada de
Acelga, Mamdo

Vinagrete (Mandioca Cozida,

Arroz Branco, Feijdo, Pernil
Acebolado, Mandioca ao

Tomate, Cebola e Cheiro

Galinhada (Arroz Branco,
Peito de Frango, Cenoura,
Milho, Extrato), Salada de
Repolho, Banana Nanica

Macarrdo ao Molho de
Carne Moida, Salada de
Alface, Abacaxi

Verde)
Informacio I (média i) - 30% das dades diérias
[ Energia (keal) [ Carboidrato (g) [ Proteina (g) | Lipideo (g) [
| 622,24 91,69 | 24,37 17,87 |

Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011

Leticia S.de Oliveira
Nutricionista
CRN-3/37024




PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES
(2__5 Enderego: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010
CARDAPIO F - MAIO 2022

{«Ng §: @ Cardapio alunos - Ensino Infantil e Fundamental 1 de Reforgo Escolar (do Pré 1 a0 5° ano - 4 a 10 anos)
b RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Leticia Sanchez de Oliveira CRN -3 37024

Unidades Escolares: EM PROF. ALBERTO GANDUR (UNIDADE 1), EM PROF. ALBERTO GANDUR (UNIDADE 1), EM PROF2. ELJACIA MOREIRA, EM “PROF2. ELZA PIRRO VIANA, EM
PROF2. IRACEMA PINHEIRO CANDEO - LOLA, EM PROF2 JACIRA DE CARVALHO DA SILVA, EM “PROF. JOAO A. A. AVELHANEDA, EM PROF2. MARIA OLYMPIA .B. SOBRINHO, EM PROF.

OSWALDO SOLER
DATA 2-mai . 3mal e 4-mai | S-mai 6-mai
Semana 2fela. . | _ Ffeira Fteira | Seira & feira
Arroz Branco, Feijdo, Pernil Galinhads {Afioz Braneo
- Arroz Branco, Feijdo, Acebolado, Mandioca ao | Arroz Branco, Feijdo, Frango | Arroz Branco, Feijao, Carne ) !
Cardépio F . . , Peite de Frango, Cenoura,
Refeicio Almondegas Assadas, Vinagrete (Mandioca, ao Mo!ho, Salada_de Moida com Cenoura, Salada Milho e Vagem), Salada de
Salada de Repolho, Magd Cebola, Tomate e Cheiro Almeirdo, Mamdo de Acelga o
Verde) Pepino
Informagdo Nutricional {média 1) - 30% das idades diarias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
299,99 51,23 13,92 4,03
Fonte: TACO 42 Edicdio 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
o ma b 12am) 4+t famal
e . ( Snim 1 Sew L 6 feira
Arroz Branco, Feijao, Carne
. em Cubos ao Molho, Farofa |Arroz Branco, Feijao, Frango . Arroz Branco, Feijdo, Frango| Arroz Branco, Feijdo, Carne
Cardapio F . . Macarrédo ao Molho de Carne , X
Refeicio Simpies (Farinha de com Batata Doce, Salada de Moida, Salada de Acelga com Cenoura, Saladade |Moida com Abébora, Salada
Mandioca, Cenoura, Milho e Beterraba, Macd Pepino de Alface, Banana Nanica
Ervilha)
Informacdo Nutricional {média 1) - 30% das necessidades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
303,34 49,41 15,91 4,37

Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composicio nutricional dos alimentos IBGE 2011

DATA e d6.mal . d7amal o 18-mai 20-mai
Semana o ogielrg . i dfelrs . 4*!0!:3 8 foira
" Arroz Branco, Feijdo, Fran, " Galinhada (A Br: i
L Arroz Branco, Almondegas Arroz Branco, Feijao, roz branco; el g0 Macarrdo ao Molho de a,” e lierar pranco
Cardépio F A . Assado, Creme de Milho . Peite de Frango, Cenoura,
g ao Sugo, Salada de Pepino, Escondidinho de Carne i R . Carne Moida, Salada de K
Refeig¢do ’ A (Leite, Milho, Margarina e o Milho e Vagem), Salada de
Laranja Moida, Salada de Acelga ; Repolho, Mamdo s
Amido) Almeirdo
Informagdo Nutricional (média 1) - 30% das necessidades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
304,01 45,88 13,83 6,73
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA . gm0 27-mai
e . #fim _62 feira
Arroz Branco, Feijdo, Carne Az iranc; Larmeent
i Arroz Branco, Feijdo, Carne )  PEUA0) Arroz Branco, Feijdo, Frango Macarrdo ao Molho de Cubos ao Molho, Farofa
Cardapio F Moida ao Molho com , . .
) em Cubos com Batata, ) com Cenoura, Salada de Carne Moida, Salada de Simples (Farinha de
Refeigdo Mandioca, Salada de . ) )
Salada de Repolho, Magd Beterraba Alface, Tangerina Acelga Mandioca, Cenoura, Milho e
Ervilha)
Informacgdo Nutricional (média 1) - 30% das idades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
294,01 49,05 14,58 3,93

Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011

.m\ o '\ &‘§J ‘“("»\
eticia S.de Oliveira
Nutricionista

CRN-3/37024
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES

Enderego: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010

CARDAPIO E/1 - MAIO 2022

R Cardapio alunos - EJA (Educagéo de Jovens e Adultos)
RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Leticia Sanchez de Oliveira CRN -3 37024

Unidade Escolar: EM “PROF. JOAO A. A. AVELHANEDA

DATA 2-mai 3-mai _4-mai 5-mai 6-mai
Semana 22 feira 32 foira 42 feira 52 feira 6° feira
Galinhada (Arroz Branco,
Arroz Branco, Feijdo, Carne | Peito de Frango, Cenoura, | Arroz Branco, Feijéo, Quibe e ~
. ) , R Arroz Branco, Feijdo, Frango| Macarrdo ao Molho de
Cardapio E/1 em Cubos com Batata, Milho e Extrato), Salada de | Assado (Carne Moida, Trigo i
o . K . com Batata Doce, Salada de| Carne Moida, Salada de
Refei¢cdo Farofa de Couve (Farinha de| Repolho Bicolor (Repolho para Quibe e Cenoura), Setiiialia, Banana NIt .
Mandioca e Couve) Branco e Repolho Verde), Salada de Acelga ! € ja
Maca
informacdo Nutricional (média 1) - 30% das necessidades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
364,43 61,24 15,91 5,97
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Takela de composicao nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA . 10-mai __1__ . el e 13-mai _
Semana | 32 feira_ : . A%feira feira 6% feira
- oa Arroz Branco, Feijdo, Pernil N .
. Arroz Branco, Feijao, Arroz Branco, Feijao, Carne i Macarrdo ao Molho de  [Arroz Branco, Feijao, Frango
Cardapio E/1 . Acebolado, Creme de Milho ,
. Almondegas ao Sugo, Moida com Cenoura, Salada ) ] . Carne Moida, Salada de com Batata, Salada de
Refeigdo . - (Leite, Milho, Margarina e L R
Salada de Pepino e Tomate de Acelga, Mamdo ) . Almeirdo, Melancia Repolho
Amido), Banana Nanica
Iinformacgdo Nutricional (média 1) -30% das idades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
342,79 55,84 14,72 6,48
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
- I . tgmal A9-mai 20-mai
e S i
T B " Bafeira 67 feira

Arroz Branco, Feijdo, Carne

Arroz Branco, Feijdo, Frango

Arroz Temperado (Arroz

Arroz Branco, Feijdo, Frango

Macarrdo ao Molho de

apio E/1 Br , Carne Moida, ,
Cardagro~ / em Cubos com Mandioca, com Abébora, Salada de 2 ?m j 5 com Molho, Polenta Carne Moida, Salada de
Retelgdo Salada de Acelga Alface, Banana Nanica Ceni, Niifie Erilba); Cremosa Acelga, Laranja
8 ! Salada de Pepino, Macé g2, )
Informacéo Nutricional (média 1) - 30% das idades diarias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
325,56 54,58 15,13 4,97
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011

 24-mai 25:mai 26-mai 27-mai

e Sifoica 4% feira «K@iﬂ 67 feira

Arroz Branco, Feijdo,

Arroz Branco, Feijdo, Frango

Arroz Branco, Feijdo, Pernil
Acebolado, Mandioca ao

Galinhada (Arroz Branco,

Macarrdo ao Molho de

Cardépio E, ) ) Peito de Frango, Cenoura, |
il ap_'°~ & Almondegas Assadas, com Batata Doce, Salada de | Vinagrete (Mandioca Cozida, _’ € = Carne Moida, Salada de
Refeigdo ; . . Milho, Extrato), Salada de R
Salada de Pepino Acelga, Mamdo Tomate, Cebola e Cheiro . Alface, Abacaxi
Repolho, Banana Nanica
Verde)
Informacio Nutricional (média semanal) - 30% das necessidades diarias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
356,25 63,02 16,19 4,52

Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
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Leticia S.de Oliveira
Nutricionista
CRN-38/37024
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RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Leticia Sanchez de Oliveira CRN -3 37024

PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES

Enderego: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010

CARDAPIO B - MAIO 2022
Cardapio para alunos EMEIS (06 a 12 meses)

Unidades Escolares: EMEI DERCILIO JOAQUIM DE CARVALHO, EMEI JARDIM ARAPUA, EMEI PROF. ANTONIO DI BERNARDO PEREZ, EMEI PROF. APARECIDO TADEU R. ESTANISLAU, EMEI PROF2. DIVA
MACIEL JORGE, EME| PROF2. GEMA APARECIDA PRANDI ROSA, EMEI PROF2. NIVEA LENI M. P. ALVES, EMEI PROF2. VERA LUCIA DA SILVA OLIVEIRA VILELA

02/mai 03/mai O4/mai _08/mai ~_ 06/mai

- _2feira 3 felra & felra 5 feira_ 6 foira
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Magd Banana Nanica Mamdo Melancia Laranja

Papa Principal (Arroz Branco,
Feijdo, Carne em Cubos com

Papa Principal (Arroz Branco,
Feijdo, Frango com Batata,

Papa Principal (Arroz Branco,
Feijdo, Carne Moida com Batata,

Papa Principal [Arroz Branco,
Feijdo, Bobo de Frango (Frango
com Mandioca), Cenoura

Papa Principal [Arroz Branco,
Feijdo, Ovos Mexidos (Ovos,
Cenoura, Abobrinha e Vagem),

i hi Refogad
Abébora, Repolho Refogado) Beterraba Cozida) Chuchu Refogado) Cotida Acelgs Rafoada)
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Mamido Maga Mamiao Banana Nanica Maga

Sopa de Legumes com Frango

- (Macarrao, Frango, Batata Doce,
. ‘?*! Abdbora e Chuchu)

Sopa de Fuba (Fuba, Carne
Moida, Abébora, Mandioquinha
e Chuchu)

Canja (Arroz, Frango, Cenoura,
Chuchu e Batata)

Sopa de Mandioca (Macarrédo,
Carne Moida, Mandioca,
Berinjela e Abdbora)

Sopa de Abdbora (Macarrdo ,
Frango, Abdbora Cabotia,
Batata e Tomate)

Feijdo, Carne em Tiras
Acebolada, Puré de Abdbora,

Feijdo, Frango com Batata Doce,
Couve Refogada, Cenoura

Feijao, Carne Moida com Vagem,

st it o
09/mai. A /mai 12/mai 13/mai
2 faira A folra : & feira 6° faira
N feira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Mamao Maga Melancia Mamao Banana Maca
i ) incipal (Arroz B ) _ " .
Papa Principal {Aroz Branco Papa Principal {Arroz Branco Papa Principal {Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco,

Feijdo, Pernil com Mandioca,

Feijao, Carne Moida com

Acelga Refogad Chuchu Refogad Cenoura, Puré de Batat:
Chuchu Cozido). Cozida) celga Refogada) uchu Refogado) enoura, Puré de Batata)
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Abacate Banana Nanica Mamdo Banana Nanica Magd

Canja (Arroz, Frango, Cenoura,
Chuchu e Batata)

Sopa de Fuba (Fubd, Carne
Moida, Abébora, Mandioquinha
e Chuchu)

Canjiquinha (Canjiquinha, Frango,
Batata, Cenoura e Tomate)

Polenta ao Moiho de Carne
Moida (Fuba, Carne Moida,
Cenoura e Berinjela)

Sopa de Abobora (Macarrdo ,
Frango, Abdbora Cabotid,
Batata e Tomate)

Melancia

Maga

20/mai
8" feira

Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Laranja Banana Nanica Mamao

Papa Principal (Arroz Branco,
Feijdo, Carne em Cubos com
Abobora, Acelga Refogada)

Papa Principal (Arroz Branco,
Feijdo, Frango Assado com
Batata, Beterraba Cozida)

Papa Principal (Arroz Branco,

Feijdo, Carne em Cubos ao Molho,

Batata e Cenoura Cozida)

Papa Principal [Arroz Branco,
Feijdo, Sassami a Jardineira
(Frango Refogado com Tomate
e Pimentdo), Chuchu Cozido]

Papa Principal (Arroz Branco,
Feijdo, Carne Moida com
Abobrinha, Repolho Refogado)

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mamdo

Banana Nanica

Mamado

Maga

Banana Nanica

Canja [Arroz, Frango, Cenoura Polenta ao Molho de Carne Sopa de Legumes com Frango Sopa de Fuba (Fuba, Carne Canjiquinha (Canjiquinha,
J Chud;u N Bgt;;ta) ' Moida (Fuba, Carne Moida, (Macarrdo, Frango, Batata Doce, |Moida, Abébora, Mandioquinha Frango, Batata, Cenoura e

Cenoura e Berinjela) Abdbora e Chuchu) e Chuchu) Tomate)

Sébado
= Doming o
: : . 2dimai . - 26/mai . 2mai
2* feira 3* feira : 4% felra i  Stfeira; T 8° faira
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Magad Banana Nanica Magd Mamao Melancia

Papa Principal (Arroz Branco,
Feijao, Carne em Tiras com
Mandioquinha, Repolho

Papa Principal (Arroz Branco,
Feijdo, Frango com Quiabo,

Papa Principal [Arroz Branco,
Feijao, Ovos Mexidos (Ovos,
Cenoura, Abobrinha e Vagem),

Papa Principal (Arroz Branco,
Feijdo, Frango com Abdbora,

Papa Principal (Arroz Branco,
Feijdo, Carne Moida ao Molho
com Mandioca, Repolho

Puré de Abdbora) Pr——— Chuchu Refogado) Refogado)
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Laranja Maga Mamao Banana Nanica Magd

Sopa de Mandioca (Macarrdo,
Carne Moida, Mandioca,
Berinjela e Abobora)

Sopa de Fuba (Fuba, Carne

e Chuchu)

Moida, Abdbora, Mandioquinha

Sopa de Legumes (Macarrdo, Carne

em Cubos, Beterraba, Inhame e
Vagem)

Polenta ao Molho de Carne
Moida (Fuba, Carne Moida,
Cenoura e Berinjela)

Sopa de Abdbora (Macarrdo ,
Frango, Abobora Cabotia,
Batata e Tomate)

CRN-3:
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RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Leticia Sanchez de Oliveira CRN -3 37024

PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES

Enderego: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010

CARDAPIO A - MAIO 2022
Cardapio para alunos EMEIS (04 a 06 meses)

Unidades Escolares: EMEI DERCILIO JOAQUIM DE CARVALHO, EMEI JARDIM ARAPUA, EMEI PROF. ANTONIO DI BERNARDO PEREZ, EMEI PROF. APARECIDO TADEU R. ESTANISLAU, EMEI PROF2. DIVA
MACIEL JORGE, EMEI PROF2. GEMA APARECIDA PRANDI ROSA, EMEI PROF2. NIVEA LENI M. P. ALVES, EMEI PROF2. VERA LUCIA DA SILVA OLIVEIRA VILELA

DATA o p oo 02/mai_ _ O3mai O4/mai 05/mai 06/mai

. { S i CVeim 4% feira 5 feira 8 feira
D«hjﬂm Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Lanche da Maga Banana Nanica Mamado Melancia Laranja

Papa Principal (Arroz Branco,
Feijdo, Carne em Cubos com

Papa Principal {Arroz Branco,
Feijéo, Frango com Batata,

Papa Principal (Arroz Branco, Feijdo,
Carne Moida com Batata, Chuchu

Papa Principal [Arroz Branco,
Feijdo, Bobé de Frango (Frango
com Mandioca), Cenoura

Papa Principal [Arroz Branco,
Feijdo, Ovos Mexidos (Ovos,
Cenoura, Abobrinha e Vagem),

Abdbora, Repoiho Refogado, Beterraba Cozida Refogado,
P fogado) eterra ) gado) Cozida Acelga Refogada
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Mamao Maga Mamdo Banana Nanica Maca

 0%/mai _ Atimai 13/mai

. 2teira i 6° foira
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Mamido Maca Melancia Mamado Banana Maga

Papa Principal (Arroz Branco,
Feijdo, Carne em Tiras
Acebolada, Puré de Abdbora,

Papa Principal (Arroz Branco,
Feijdo, Frango com Batata Doce,
Couve Refogada, Cenoura

Papa Principal (Arroz Branco, Feijdo,
Carne Moida com Vagem, Acelga

Papa Principal (Arroz Branco,
Feijao, Pernil com Mandioca,

Papa Principal (Arroz Branco,
Feijdo, Carne Moida com

Mamadeira

Mamadeira

fogad: é
Chuchu Cozido) Cozida) Refogada) Chuchu Refogado) Cenoura, Puré de Batata)
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Abacate Banana Nanica Mamido Banana Nanica Maga
20/mai

 Steim

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Melancia

Maga

Laranja

Banana Nanica

Mamao

Papa Principal (Arroz Branco,
Feijdo, Carne em Cubos com
Abébora, Acelga Refogada)

Papa Principal (Arroz Branco,
Feijdo, Frango Assado com
Batata, Beterraba Cozida)

Papa Principal (Arroz Branco, Feijdo,

Carne em Cubos ao Molho, Batata e

Cenoura Cozida)

Papa Principal [Arroz Branco,
Feijdo, Sassami a Jardineira
(Frango Refogado com Tomate

e Pimentdo), Chuchu Cozido]

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Abobrinha, Repolho Refogado)

Papa Principal (Arroz Branco,
Feijdo, Carne Moida com

Mamadeira

Mamadeira

Banana Nanica

Mamdo

Magd

Banana Nanica

Mandioquinha, Repolho

Abobrinha e Vagem), Acelga

Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Maca Banana Nanica Maga Mamdo Melancia
s 5 . s . , Feiid ’ P. Pri " 3' A B )
| et et s, [ P S50 R g et s, | e ot e
T 3 3 ree 3
-Almogo elifosamneiem flras com Feijdo, Frango com Quiabo, Feijdo, Frango com Abdbora,

com Mandioca, Repoiho

Puré de Abdbora Chuchu Refogado,
Refofado com Cenoura) o ) Refogada] gado) Refogado)
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Laranja Maga Mamido Banana Nanica Maga

o

CRN-3:13506

;097 &M\& nea
Teticia S.de Oliveira

Nutricionista
CRN-3/37024



