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PREFEITURA

Endereco: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010

CARDAPIO

MUNICIPAL DE JALES

D e E - MARGO 2022

Cardapio alunos - Ensino Infantil e Fundamental 1 de Periodo Integral (do Pré 1 ao 5° ano - 4 a 10 anos)
RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Leticia Sanchez de Oliveira CRN -3 37024

Unidades Escolares: EM PROF. ALBERTO GANDUR (UNIDADE 1), EM PROF. ALBERTO GANDUR (UNIDADE 1), EM PROF2. ELJACIA MOREIRA, EM “PROF2. ELZA PIRRO VIANA, EM PROF=.
IRACEMA PINHEIRO CANDEO - LOLA, EM PROF2 JACIRA DE CARVALHO DA SILVA, EM “PROF. JOAO A. A. AVELHANEDA, EM PROF2. MARIA OLYMPIA .B. SOBRINHO, EM PROF. OSWALDO

Cardapio E
Refeicao

Macarrdo ao Molho de
Carne Moida, Salada de
Beterraba

SOLER
DATA 28-fev 1-mar 2-mar 3-mar 4-mar
Semana 2 feira 32 feira 4° feira 5% feira 62 feira
) Leite com Chocolate em

Cardapio D Leite com Chocolate em . s

5 " o h P6, Pao de Leite com
Café da manhd Pés, Biscoito de Polvilho 32

Requeijao
PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO

Arroz Branco, Feijdo,
Frango com Batata Doce,
Salada de Alface com
Tomate, Laranja

Informagao Nutricional (média semanal) - 30% das necessidades diarias

Café da manha

P&, Biscoito Salgado

Pé, Pdo de Leite com
Requeijao

Morango, Bolo de
Chocolate

P9, Pdo de Leite com
Margarina

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
690,12 97,18 29,82 20,66
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 7-mar 8-mar 9-mar 10-mar 11-mar
Semana 22 feira 32 feira 4° feira 5% feira 6° feira
= £ ) Leite com Chocolate em Bebida Lactea de Leite com Chocolate em :
Cardépio D Leite com Chocolate em Leite com Chocolate em

PG, Biscoito Amanteigado

Cardapio E
Refei¢do

Arroz Branco, Feijdo,
Carne em Cuboscom
Abdbora, Farofa Simples
(Farinha de Mandioca,

Galinhada (Arroz Branco,
Frango, Cenoura, Milho e
Vagem) Salada de

Arroz Branco, Feijdo, Carne
Moida ao Molho com
Mandioca, Salada de

Arroz Branco, Frango
Moreno (Frango e
Cebola), Salada de Acelga

Macarrdo ao Molho de
Carne Moida, Salada de
Almeirdo com Tomate,

Café da manha

P&, Biscoito Maria

P, Pdo de Leite com
Margarina

P, Bolo de Coco

P, Biscoito de Polvilho

g . Repolho, Melancia Pepino com Cenoura, Abacaxi Mamado
Cenoura, Mitho e Ervilha) P P
Informagdo Nutricional (média semanal) - 30% das necessidad didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
3 665,23 100,74 26,16 17,92
Fonte: TACO 42 Edicdo 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 14-mar 15-mar 16-mar 17-mar 18-mar
Semana 2° feira 32 feira 4° feira 5° feira 6° feira
. Leite com Chocolate em . : Leite com Chocolate em
Cardapio D Leite com Chocolate em Leite com Chocolate em | Leite com Chocolate em

Po, Pdo de Leite com
Requeijao

Arroz Branco, Feijao,

Arroz Branco, Feijao,
Frango com Abdbora,

Arroz Temperado (Arroz
Branco, Carne Moida,

Arroz Branco, Feijao,

Macarrao ao Molho de

C::::;;:: :;EZ;ZZEZSC:IZ:Z%:; Farofa de Couve (Farinha | Cenoura, Milho e Ervilha), | Frango Assado, Polenta | Carne Moida, Salada de
Candiura de Mandioca e Couve), Salada de Beterraba, Cremosa Alface, Maga
Laranja Mamao
Informac&o Nutricional (média semanal) - 30% das necessidades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
631,84 95,32 23,41 17,48

Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composi¢ao nutricional dos alimentos IBGE 2011
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES

Endereco: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010

CARDAPIO D e E - MARGO 2022

Cardapio alunos - Ensino Infantil e Fundamental 1 de Periodo Integral (do Pré 1 ao 5° ano - 4 a 10 anos)
RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Leticia Sanchez de Oliveira CRN -3 37024

Unidades Escolares: EM PROF. ALBERTO GANDUR (UNIDADE 1), EM PROF. AL
PROF2. IRACEMA PINHEIRO CANDEO - LOLA, EM PROF2 JACIRA DE CARVALHO DASILVA, EM

BERTO GANDUR (UNIDADE 1), EM PROF2. EUACIA MOREIRA, EM “PROF2. ELZA PIRRO VIANA, EM
“pROF. JOAO A. A. AVELHANEDA, EM PROF2. MARIA OLYMPIA .B. SOBRINHO, EM PROF.

Café da manha

P6, Biscoito Maisena

P6, Bolo Formigueiro

Requeijdo

OSWALDO SOLER
DATA 21-mar 22-mar 23-mar 24-mar 25-mar
Semana 2° feira 32 feira 4° feira ! 5° feira 62 feira
o . ) Leite com Chocolate em . Leite com Chocolate em
Cardapio D Leite com Chocolate em | Leite com Chocolate em ik g Leite com Chocolate em s )
P6, Pdo de Leite com Po, Pdo de Leite com

P9, Biscoito Rosca

Margarina

Arroz Branco, Feijdo,

Arroz Branco,
Estrofonofe de Frango
(Frango, Leite, Extrato e

Macarrdo ao Molho de

‘Arroz Branco, Feijdo,
Frango com Batata e

Arroz Branco, Feijao,
Pernil em Cubos
Acebolado, Farofa de

Café da manha

P&, Biscoito de Polvilho

PG, Bolo de Fuba

Requeijao

Cardapio £ Carne em Cubos com Carne Moida, Salada de
Refeicdo Cenoura, Salada de Amido), Salada de Acelga Alface ;\nacﬁ Cenoura, Salada de Couve (Farinha de
Repolho com Cenoura, Banana : Pepino Mandioca e Couve),
Nanica Abacaxi
Informagdo Nutricional (média semanal) - 30% das necessidades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
699,37 96,47 26,42 23,42
Fonte: TACO 42 Edicdo 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 28-mar 29-mar 30-mar 31-mar 1-abr
S 2° feira 3? feira 4 feira 5° feira 67 feira
. : Leite com Chocolate em : Vitamina de Banana
Cardapio D Leite com Chocolate em | Leite com Chocolate em L S Leite com Chocolate em 4 §
PG, Pdo de Leite com (Leite e Banana Nanica),

P, Biscoito Maria

Bolo de Chocolate

Galinhada (Arroz Branco,
Frango, Cenoura, Milho e

Arroz Branco, Feijdo,
Carne Moida com Vagem,

Arroz Branco, Feijdo,

Arroz Branco, Feijdo,
Almondegas Assadas,

Arroz Branco, Feijao,
Frango Moreno (Frango e

Cardépio E
i Vagem), Salada de — Frango com Abdbora, 3
Refeigdo gem) Salada de Almeirdo, 8 Salada de Pepino, Cebola), Salada de Acelga

Repolho com Cenoura, . Salada de Beterraba _

. Melancia Tangerina com Cenoura
Laranja
informagdo Nutricional (média semanal) - 30% das necessidades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
617,93 86,37 27,55 18,23

Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
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PREFEITURA

MUNICIPAL DE JALES

Enderego: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010
CARDAPIO F - MARGO 2022

Cardapio alunos - Ensino Infantil e Fundamental 1 de Reforgo Escolar (do Pré 1 ao 52 ano - 4 a 10 anos)
RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Leticia Sanchez de Oliveira CRN -3 37024

Unidades Escolares: EM PR
PROF2. IRACEMA PINHEIRO CANDEO - LOLA, EM PROF2 JACIRA DE CARVALHO DA SILVA, EM

OF. ALBERTO GANDUR (UNIDADE 1), EM PROF. ALBERTO GANDUR (UNIDADE 1), EM PROF2. ELJACIA MOREIRA, EM “PROF2. ELZA PIRRO VIANA, EM
“PROF. JOAO A. A. AVELHANEDA, EM PROF2. MARIA OLYMPIA .B. SOBRINHO, EM PROF.

OSWALDO SOLER
DATA 28-fev 1-mar 2-mar 3-mar 4-mar
S 27 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
eardiiiod Galinhada (Arroz Brando, | Arroz Branco, Feijao, Carne
Mo PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO | Frango, Cenoura, Milho e |Moida com Cenoura, Salada
Refeigdo . A
Vagem), Salada de Pepino de Almeirdo
Informagdo Nutricional (média semanal)
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
296,43 49,18 15,79 3,86
Fonte: TACO 42 Edicdo 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 7-mar 8-mar 9-mar 10-mar 11-mar
S 2% feira 32 feira 4° feira 54 feira 62 feira
o . “ Arroz Branco, Feijdo, Pernil
L Arroz Branco, Estrogonofe | Arroz Branco, Feijao, Carne | Arroz Branco, Feijdo, Frango Macarrio ao Molho de g 10, 1 €1t
Cardapio F , em Cubos Acebolado,
s de Frango, Salada de em Cubos com Tomate e com Cenoura, Polenta Carne Moida, Salada de
Refeigdo . N Salada de Repolho com
Beterraba Piment3o, Salada de Acelga Cremosa Alface
Cenoura
Informagio Nutricional (média semanal)
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
338,79 55,84 15,19 5,89
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 14-mar 15-mar 16-mar 17-mar 18-mar
Semana 2° feira 3? feira 42 feira 57 feira 67 feira
Arroz Branco, Feijdo, Carne
Cardapio F Galinhada (Arroz Brando, | Arroz Branco, Feijao, Carne | Arroz Branco, Feijdo, Frango | em Cubos com Mandioca, Macarrdo ac Molho de
Refeizﬁo Frango, Cenoura, Milho e Moida com Batata Doce, com Abébora, Salada de Farofa Simples (Farinha de | Carne Moida e Cenoura,

Vagem), Salada de Repolho

Salada de Beterraba

Pepino

Mandioca, Cenoura, Milho e
Ervilha), Banana Nanica

Salada de Alface

Informagdo Nutricional (média semanal)

Salada de Repolho

Amido), Salada de Pepino

Repolho, Banana Nanica

Mandioca e Couve)

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
327,98 54,53 15,73 5,02
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composigao nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 21-mar 22-mar 23-mar 24-mar 25-mar
S 2° feira 32 feira 42 feira 5° feira 6% feira
Arroz Branco, Feijdo, Arroz Branco, Feijao, Quibe . Arroz Branco, Feijdo, Carne o
. ) ! , Q . Galinhada (Arroz Branco, ) 2 Arroz Branco, Feijdo, Frango
Cardapio F Almondegas ao Sugo, Assado (Carne Moida, Trigo y em Cubos com Abdbora,
. R Frango, Cenoura, Milho e com Batata Doce, Salada de
Refeigao Salada de Acelga com para Quibe e Cenoura), Salada de Repolho, fi
5 Vagem), Salada de Beterraba ; Almeirdao
Cenoura Salada de Pepino Tangerina
Informagdo Nutricional (média 1)
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
342,54 57,38 16,96 4,92
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composicao nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 28-mar 29-mar 30-mar 31-mar 1-abr
S 22 feira 3% feira 42 feira 52 feira 62 feira
Arcor Branas; Faiko, Arroz Branco, Feijdo, Pernil
e ; R i ' 3 | P
o Macarrdo ao Molho de Fricassé de Frango (Frango, | Arroz Branco, Feijao, Carne ) Macarrdo ao Molho de
Cardapio F . ) y 7 em Cubos Acebolado, :
A Carne Moida e Cenoura, Leite, Extrato, Milho e Moida com Batata, Salada de 3 Carne Moida e Cenoura,
Refeicao Farofa de Couve (Farinha de

Salada de Alface, Maca

com Tomate
Informagdo Nutricional (média 1)
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
287,39 45,57 13,95 5,38

Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
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PREFEITURA M

Enderego: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010

UNICIPAL DE JALES

CARDAPIO E/1 - MARGCO 2022
Cardapio alunos - EJA (Educagéo de Jovens e Adultos)

RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Leticia Sanchez de Oliveira CRN -3 37024

Unidade Escolar: EM “P

ROF. JOAO A. A. AVELHANEDA

Refeicdo

DATA 28-fev 1-mar 2-mar 3-mar 4-mar
Semana 2% faira 37 feira 42 feira 5% feira 62 feira
Arroz Branco, Feijdo,
Carda E/1 Mapniaa o Molliside Frango com BatataJDoce
SEepIo PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO | Carne Moida, Salada de 8 '

Salada de Alface com

Beterraba
Tomate, Laranja
Informagdo Nutricional (média semanal) - 20% das necessidades diarias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
400,28 66,22 16,92 7,3
Fonte: TACO 42 Edigao 2011 / Tabela de composigao nutricional dos alimentos IBGE 2011

DATA 7-mar 8-mar 9-mar 10-mar 11-mar
S 2° feira 3 feira 4% feira 5% feira 6* feira

Cardapio E/1

Arroz Branco, Feijéo,
Carne em Cuboscom
Abdbora, Farofa Simples

Galinhada (Arroz Branco,
Frango, Cenoura, Milho e

Arroz Branco, Feijdo, Carne

Moida ao Molho com

Arroz Branco, Frango
Moreno (Frango e

Macarrdo ao Molho de
Carne Moida, Salada de

Refeicdo g . Vagem) Salada de Mandioca, Salada de Cebola), Salada de Acelga| Almeirdo com Tomate,
(Farinha de Mandioca, . = X a
3 . Repolho, Melancia Pepino com Cenoura, Abacaxi Mamaéo
Cenoura, Milho e Ervilha)
informagéo Nutricional (média semanal) - 20% das necessidades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
347,31 61,64 15,72 4,19
Fonte: TACO 42 Edicdo 2011 / Tabela de composicao nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 14-mar 15-mar 16-mar 17-mar 18-mar
S 2% feira 3% feira 4° feira 5° feira 6 feira

Cardapio E/1

Arroz Branco, Feijao,
Almondegas ao Sugo,

Arroz Branco, Feijdo,
Frango com Abdbora,
Farofa de Couve (Farinha

Arroz Temperado (Arroz
Branco, Carne Moida,
Cenoura, Milho e Ervilha),

Arroz Branco, Feijao,
Frango Assado, Polenta

Macarrdo ao Molho de
Carne Moida, Salada de

Refei¢do Salada de Acelga com : 5
i 8 de Mandioca e Couve), Salada de Beterraba, Cremosa Alface, Maga
Cenoura < &
Laranja Mamao
Informagéio Nutricional (média semanal) - 20% das idades diarias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
357,49 65,24 13,99 4,55
Fonte: TACO 42 Edigao 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 21-mar 22-mar 23-mar 24-mar 25-mar
Semana 2° feira 3° feira 42 feira 5 feira 67 feira

Cardapio E/1
Refei¢do

Arroz Branco, Feijdo,
Carne em Cubos com
Cenoura, Salada de

Arroz Branco, Estrofonofe
de Frango (Frango, Leite,
Extrato e Amido), Salada
de Acelga com Cenoura,

Macarrdo ao Molho de
Carne Moida, Salada de
Alface, Maga

Arroz Branco, Feijdo,
Frango com Batata e
Cenoura, Salada de

Arroz Branco, Feijao,
Pernil em Cubos
Acebolado, Farofa de
Couve (Farinha de

Repolho o Pepino Mandioca e Couve),

Banana Nanica 7

Abacaxi

Informagédo Nutricional (médi. l) - 20% das r idades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
380,21 60,35 16,02 8,19
Fonte: TACO 42 Edicdo 2011 / Tabela de composigéo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 28-mar 28-mar 30-mar 31-mar 1-abr
S 2 feira 3 feira 4° feira 5% feira 6° feira
LBLIONE

Cardapio E/1

Galinhada (Arroz Branco,
Frango, Cenoura, Milho e
Vagem), Salada de

Arroz Branco, Feijao,
Carne Moida com Vagem,

Arroz Branco, Feijdo,
Frango com Abdbora,

Arroz Branco, Feijdo,
Almondegas Assadas,

Frango Moreno (Frango e

Arroz Branco, Feijdo,

Refeicdo Salada de Almeirdo, Salada de Pepino, Cebola), Salada de Acelga
: Repolho com Cenoura, 4 Salada de Beterraba 5 P ) 8
h Melancia Tangerina com Cenoura
Laranja
Informagéo Nutricional (médi i) - 20% das r idades diarias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
332,87 54,84 15,17 5,49

Fonte: TACO 42 Edigao 2011 / Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011

Ellis Angela
Nutr

edes de Moura
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Leticia S.de Oliveira

Nutricionista
CRN-3/37024
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES
Enderego: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010
CARDAPIO A - MARGO 2022
Cardapio para alunos EMEIS (04 a 06 meses)
RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Leticia Sanchez de Oliveira CRN -3 37024

Unidades Escolares: EMEI DERCILIO JOAQUIM DE CARVALHO, EMEI JARDIM ARAPUA, EMEI PROF. ANTONIO DI BERNARDO PEREZ, EMEI PROF. APARECIDO TADEU R. ESTANISLAU, EME! PROF2. DIVA MACIEL
JORGE, EMEI PROF2. GEMA APARECIDA PRANDI ROSA, EMEI PROF2. NIVEA LENI M. P. ALVES, EME!I PROF2. VERA LUCIA DA SILVA OLIVEIRA VILELA
DATA 28lfev O1/mar 02imar 03/mar Odimar
2? feira 3* feira 4° feira 5 feira 6" feira
Desjejum Mamadeira Mamadeira
Lanche da " &
Manha Laranja Macad
Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco,
Almogo PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO Feijao, Escondidinho de Frango, Feijao, Carne Moida com
Beterraba Cozida) Abobrinha, Cenoura Cozida)
Lancmga Tadle Mamadeira Mamadeira
Lauwhe:a Yarda Mamao Abacate
DATA | 07imar 08/mar ¢ 09/mar 10tmar 11/mar
~ 2" foira _ 3t feira 4% feira : 5° feira . 6" feira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da " i
Manha Mamao Melancia Banana Nanica Maca Laranja
Papa Principal (Arroz Branco, "
Papa Principal (Arroz Branco, - h Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco,
i Feijdo, Pernil em Cubos N . i ke i&
Aimogo Feijao, Carne em Cubos com Feijao, Frango com Abdbora, Feijdo, Escondidinho de Carne Feijdo, Frango Assado com
Acebolado, Repolho Refogada 2 A
Mandioca, Acelga Refogada) Chuchu Refogado) Moida, Abébora Cozida) Batata, Puré de Cenoura)
com Cenoura)
Lanohe :“ ¥ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
kg, ;. Thige Mamao Banana Maca Maga Banana Nanica Laranja
Sébado
Domings
DATA 14imar 15/mar 16/mar 17/mar 18/mar
2° feira 3¢ feira 4¢ feira 5° feira 6* feira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da & % .
Manha Maga Melancia Mamado Banana Nanica Laranja
P incipal (A 3 . . Principal (A 3
e Iir:ncnpal (Aroz B.ranco Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, Papf rinclpal | rro}z Pranice Papa Principal (Arroz Branco,
Feijdo, Carne em Tiras . 1% 5 Feijdo, Frango Cozido com o
Almogo Feijao, Frango com Quiabo, | Feijao, Carne Moida com Cenoura, y Feijao, Carne Moida com
Acebolada, Acelga Refogada < Mandioquinha, Beterraba
Polenta Cremosa) Chuchu Cozido) - Cenoura, Repolho Refogado)
com Cenoura; Cozida)
Lanche ?‘ 2 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Y :’ 7s Mamiao Banana Nanica Magca Abacate Maca
Sdbado
DATA 21/mar_ iy 22imar__ 23/mar . 2dfmar 28imar
2* feira 3 feira 4° feira 5° teira 6° feira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da - Y -
Manha Maca Mamido Laranja Banana Maga Melancia
: Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, 4 £
a ) . _ Papa P (Al ) P 3 inci
Feljao; Carie efi Cubos com Feijéo, Pernil em Cubos »a;?? rincipal (Arroz Branco, Papé. rincipal (Arrc'»z Branco, PaPa Principal (Arroz Braraco,
Almogo Feijdo, Frango com Abébora, Feijdo, Carne Moida com Feijdo, Frango com Mandioca,
Batata e Cenoura, Acelga Acebolado, Puré de Batata e Repolho Refogado) Va Bet Ha Cozld Chuchu Cozid
Refogada Couve Refogada P 8 o, Betarrakia Cozlde) ushu Cazida)
unche;iaT Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da Tarde . . i
2 5 Banana Nanica Maga Laranja Mamado Banana Nanica
Sibado.
Somigs
DATA 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar 01fabr
2° feira 3¢ feira 4° feira 5° feira 8" feira
Desjej i Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da Maca T 4 3
Manha aca angerina Melancia Banana Nanica Mamao
Papa Principal {Arroz Branco, " Gz *
Feijio; Came em Tiras 20 Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco,
Almogo ' Mt;lho CoiGiitas Feijao, Frango com Cenoura, Feijdo, Carne Moida com Batata Feijao, Frango Refogado com Feijao, Carne Moida com
Mandioguinha Cozldas Batata Cozida com Vagem) Doce, Chuchu Cozido) Tomate, Acelga Refogada) Chuchu, Beterraba Cozida)
La Tarde 5
mm:‘ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da Tarde .
2 Maméo Banana Maga Maca Abacate Banana Nanica

Ellis Angela edes de Moura

onista Leticia 8. de Oliveirg

ondey Nutricionista
CRN : 13506 CRN-3/37024



RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Leticia Sanchez de Oliveira CRN -3 37024

PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES

Enderego: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010

CARDAPIO B - MARGO 2022

Cardapio para alunos E|

MEIS (06 a 12 meses)

Unidades Escolares: EMEI DERCILIO JOAQUIM DE CARVALHO, EMEI JARDIM ARAPUA, EMEI PR(
MACIEL JORGE, EMEI PROF2. GEMA APARECIDA PRANDI ROSA, EMEI PR(

OF. ANTONIO DI BERNARDO PEREZ, EMEI PROF. APARECID
OF2. NIVEA LENI M. P. ALVES, EMEI PROF2.

0 TADEU R. ESTANISLAU, EMEI PROF2. DIVA
VERA LUCIA DA SILVA OLIVEIRA VILELA

DATA 28/fey 0timar 02/mar 03/mar O4/mar
2° feira 3" feira 4* feira & feira 6° feira
Desjejum Mamadeira Mamadeira
Lanche da Manh | Laranja Maga
Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco,
Aimogo Feijdo, Escondidinho de Frango, Feijdo, Carne Moida com
Beterraba Cozida) Abobrinha, Cenoura Cozida)
PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
e '? o Mamadeira Mamadeira
Lnnﬂn;h Tarde Mamdo Abacate
Sopa de Mandioca (Macarrdo, | Sopa de Legumes com Frango
- Carne Molida, Mandioca, (Macarréo, Frango, Batata
Berinjela e Abébora) Doce, Abdbora e Chuchu)
Sabado
_ Pteira * 3 feira 4 feira 5" feira 6 feira
© Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da Manha Mamao Melancia Banana Nanica Maca Laranja
| (A
Papa Principal (Arroz Branco, | F2P@ Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, | Papa Principal (Arroz Branco, | Papa Principal (Arroz Branco,
o Feijdo, Pernil em Cubos Sl . S i G
Almogo Feijdo, Carne em Cubos com Acebolado, Repolho Refogada Feijao, Frango com Abébora, Feijdo, Escondidinho de Carne Feijdo, Frango Assado com
Mandioca, Acelga Refogada) | °°°12d0: Repolho Refoga, Chuchu Refogado) Moida, Absbora Cozida) Batata, Puré de Cenoura)
com Cenoura) —
:. Tarde Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
e "";. T Mamao Banana Maga Maga Banana Nanica Laranja
Sopa de Legumes com Frango Canjiquinha (Canjiquinha, Polenta ao Molho de Carne Moida Sopa de Abdbora (Macarrio, Sopa de Fubd (Carne Moida,
Jantar {Macarrdo, Frango, Batata Doce, Frango, Batata, Cenoura e (Fubd, Carne Moida, Cenoura e Frango, Abébota Caboti, Fubd, Chuchu, Mandioca e
Abébora e Chuchu) Tomate) Berinjela) Batata e Tomate) Abobora Madura)
DATA % A6lmar _ i A6/mar : A7/mar _8imar_
3¢ feira & foira 5° feira 6* feira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da Manha | Maca Melancia Mamao Banana Nanica Laranja
i P Principal
Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, apf_ I (A"O_Z Brarico) Papa Principal (Arroz Branco,
: Feijdo, Carne em Tiras i . i & Feijdo, Frango Cozido com ok
Almogo Feijdo, Frango com Quiabo, Feijdo, Carne Moida com Cenoura, . Feijdo, Carne Moida com
2 Acebolada, Acelga Refogada . Mandioquinha, Beterraba
g Polenta Cremosa) Chuchu Cozido) h Cenoura, Repolho Refogado)
com Cenoura) Cozida)
L :f i Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanch ‘:“‘r»“"f Mamao Banana Nanica Maga Abacate Maga

Canja (Arroz, Frango, Cenoura,
Chuchu e Batata)

-

Sopa de Legumes (Macarrdo,
Carne em Cubos, Inhame,
Beterraba e Vagem)

Sopa de Legumes com Frango
(Macarrio, Frango, Batata Doce,
Abdbora e Chuchu)

Sopa de Fubi (Carne Moida,
Fubd, Chuchu, Mandioca e
Abdbora Madura)

Polenta ao Molho de Carne
Moida (Fubd, Carne Moida,
Cenoura e Berinjela)

T

et e
... DATA 21/mar. -
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lariche da Manhi Maga Mamido Laranja Banana Maga Melancia
P incipal (A B P Pri Al
a?a Principal (Arroz Branco, apa” Tincipal ( rroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco,
Feijdo, Carne em Cubos com Feijdo, Pernii em Cubos L - - .
Almogo " Feijdo, Frango com Abébora, Feijdo, Carne Moida com Feijao, Frango com Mandioca,
Batata e Cenoura, Acelga Acebolado, Puré de Batata e R
Repolho Refogado) Vagem, Beterraba Cozida) Chuchu Cozido)
____Refogada) Couve Refogada)
M ';"T' o Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
:' n Banana Nanica Maga Laranja Mamao Banana Nanica
Sopa de Abdbora (I ), C: (Canji Sopa de Mandioca (Macarrdo, Sopa de Legumes com Frango Sopa de Fuba (Carne Moida,
Jantar Frango, Abébota Cabotid, Batata Frango, Batata, Cenourae  |Carne Moida, Mandioca, Berinjelae|  (Macarrao, Frango, Batata Fubd, Chuchu, Mandioca e
e Tomate) Tomate) Abébora) Doce, Ab6bora e Chuchu) Abobora Madura)

S

Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Maga Tangerina Melancia Banana Nanica Maméo

Papa Principal (Arroz Branco,
Feijdo, Carne em Tiras ao
Molho, Cenoura e

Papa Principal (Arroz Branco,
Feijao, Frango com Cenoura,

Papa Principal (Arroz Branco,
Feijdo, Carne Moida com Batata

Papa Principal (Arroz Branco,
Feijdo, Frango Refogado com

Papa Principal (Arroz Branco,

Feijdo, Carne Moida com

i b it y f o
> uinha Cozidas| Batata Cozida com Vagem) Doce, Chuchu Cozido) Tomate, Acelga Refogada) Chuchu, Beterraba Cozida)
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Mamao Banana Maca Magd Abacate Banana Nanica

Galinhada (Arroz Branco,

Frango, Cenoura, Milho, Vagem Sopa de Mandioca (Macarréo, Canja (Arroz, Frango, Cenoura Polenta ao Molho de Carne Sopa de Abébora (Macarrao,
w e Extrato), Repolho Bicolor Carne Moida, Mandioca, chucr;u A Ba(;(a) 3 Moida (Fubd, Carne Moida, Frango, Abdbota Cabotia,
(Repolho Branco e Repolho Berinjela e Abobora) Cenoura e Berinjela) Batata e Tomate)
e Roxo!

uedes de Moura
jonista

CRN-3: 13506

C

. »Q
ticia .

<PVt e

de Oliveira
Nutricionista
RN-38/37024



