PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES
Enderego: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010
CARDAPIO D e E - JULHO 2022

Cardapio alunos - Ensino Infantil e Fundamental 1 de Periodo Parcial (do Pré 1 ao 5° ano - 4 a 10 anos)
RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ A da Hellen Al isio CRN -3 35188

Unidades Escolares: EM PROF. ALBERTO GANDUR (UNIDADE 1), EM PROF. ALBERTO GANDUR (UNIDADE I1), EM PROF2. ELJACIA MOREIRA, EM “PROF2. ELZA PIRRO VIANA, EM PROF2.
IRACEMA PINHEIRO CANDEO - LOLA, EM PROF2 JACIRA DE CARVALHO DA SILVA, EM “PROF. JOAO A. A. AVELHANEDA, EM PROF2. MARIA OLYMPIA .B. SOBRINHO, EM PROF. OSWALDO

galy

SOLER
DATA 27-jun 28-un 29-jun 304un 14ul
Semana 2" feira 3¢ feira 4° feira 5 feira 6° feira
Carddpio D Leite com Chocolate, Bebida Lactea de Morango, | Leite com Chocolate, P3o de V':a;:::n: B;i::;:ét:ene Leite com Chocolate,
Café da manha Biscoito Maisena Bolo Mesclado Leite com Margarina Po;vilho Biscoito Salgado
Arroz Branco, Feijdo,
) P& lardinel .
5 Arroz Branco, Feijdo, Carne Sassami & Jardinelra Macarrdo ao Molho de Carne Galinhada {Arroz Branco, Arroz Branco, Carne Moida
Carddpio E (Frango Refogado com , Frango Desfiado, Cenoura e 2
B em Cubos com Abébora, N Moida com Cenoura, Salada h ao Molho com Mandioca,
Refeicdo Salada de Pepino Tomate e Pimentdo Verde), s Recoltic. Abecail Milho), Salada de Salada de Acel
Salada de Alface, Banana P 4 Beterraba, Maméo € Acelga
Nanica
Inform: Nutricional (média semanal) - 30% das necessidades didrias
[ Energia (kcal) | Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) [
626,85 | 81,27 | 26,26 | 18,43 |
Fonte: TACO 42 Edicdo 2011 / Tabela de dos IBGE 2011
DATA 4jul | 5ul [ 6-ul | 7-jul | 84ul
Semana 2" feira I _3%feira 1 _4*feira I 5" feira [ 6 feira
Carddpio D
Café da manha FERIAS
Cardapio E
Refeicdo
Informagdo Nutricional (média semanal) - 30% das necessidades diarias
] Energia (kcal) | C i (8) Proteina (g) Lipideo (g) |
[ [ | |
Fonte: TACO 42 Edicdo 2011 / Tabela de 1 dos IBGE 2011
DATA 114ul | 12-jul | 13-jul | 14-jul | 15-ul
Semana 2° feira | 3° feira 1 4° feira 1 5° feira. | 6° feira
Cardapio D
Café da manha FERIAS
Cardépio E
Refeicdo
Infor Nutricional (média semanal) - 30% das necessidades didrias
I Energia (kcal) | Car (8) Proteina (g) Lipideo (g) |
| | [ | [
Fonte: TACO 42 Edigéio 2011 / Tabela de dos IBGE 2011
DATA 18+jul 194ul | 20-jul [ 21-jul [ 22-jul
Semana 2" feira 3¢ feira | 4 feira i 5° feira I 6° feira
Cardéapio D
Caté.damanha FERIAS RECESSO ESCOLAR
Cardépio E
Refei¢do
Info Nutricional (média semanal) - 30% das necessidades didrias
[ Energia (kcal) I Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) |
| [ | |
Fonte: TACO 42 Edicdo 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 25jul 26ul 274ul 28-jul 29-jul
Semana 2¢ feira 3* feira 4° feira 5° feira 6" feira
Cardépio D Leite com Chocolate, Leite com Chocolate, Leite com Chocolate, Bolo de| Vitamina de Banana (Leite, | Leite com Chocolate, Pdo
Café da manhd Biscoito Maisena Biscoito de Polvitho Fubd Banana Nanica e Agticar) de Leite com Margarina
Cardépio E Arroz Branco, Feijdo, Carne Fg:h';h;::ﬁ(‘;ozc:::rr:’e Arroz Branco, Feijdo, Pernil Macarrdo ao Molho de | Arroz Branco, Feijdo, Carne
Refeip 30 Moida Refogada, Salada de Milio) Sal: i 'de Alfice Acebolado, Salada de Carne Moida, Salada de em Cubos ao Molho,
¢ Acelga com Cenoura PO 4 Beterraba Repolho, Banana Nanica Polenta Cremosa, Mag¢d
Infol Nutricional (média semanal) - 30% das necessidades didrias
[ Energia (keal) 1 carboi (8 Proteina (g) Lipideo (g) |
689,32 | 98,79 | 26,08 | 18,76 |

Fonte: TACO 42 Edicdo 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos JBGE 2011

Amanda H. A. Dyonisi

Nutricionista
CRN3 - SP 35188
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES

Enderego: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010

CARDAPIO F - JULHO 2022

RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ A

da Hellen Al

Cardapio alunos - Ensino Infantil e Fundamental 1 de Reforgo Escolar (do Pré 1 ao 5°

ano -4 a 10 anos)
ga Dyonisio CRN -3 35188

Unidades Escolares: EM PROF. ALBERTO GANDUR (UNIDADE 1), EM PROF. ALBERTO GANDUR (UNIDADE 1), EM PROF2, ELJACIA MOREIRA, EM
IRACEMA PINHEIRO CANDEO - LOLA, EM PROF2 JACIRA DE CARVALHO DA SILVA, EM

“PROF2. ELZA PIRRO VIANA, EM PROF2.
“PROF. JOAO A. A. AVELHANEDA, EM PROF2, MARIA OLYMPIA .B. SOBRINHO, EM PROF.

OSWALDO SOLER
DATA 27-jun 28-jun 29-jun 30<un 1<jul
S 22 feira 3 feira 42 feira 5% feira 62 feira
Caidlivio® Arroz Branco, Frango ao | Arroz Branco, Feijio, Carne | Arroz Branco, Feijdo, Pernil | Arroz Branco, Feijdo, Carne | Arroz Branco, Feijdo, Frango
Refeipﬁo Molho, Salada de Repolho, | Moida com Cenoura, Salada | Acebolado, Creme de Milho em Cubos com Abébora, Moreno (Frango e Cebola),
¢ Maga de Acelga (Leite, Milho e Amido) Salada de Almeirdo Salada de Pepino, Laranja
Informagdio Nutricional (médi: I) -30% das idades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
326,01 51,01 18,09 4,88
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 4-jul 5-jul 6-jul 7-jul 8-jul
S: 2? feira 3? feira 4? feira 5° feira 6° feira
Cardapv~o F FERIAS
Refeicdo
Informagéo Nutricional (médi 1) - 30% das idades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composicio nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 11-jul 12-ul 13-jul 14-jul 15-jul
Semana 22 feira 3? feira 4° feira 5° feira 6 feira
Carda.p? F FERIAS
Refeigdo
Informagéo Nutricional (médi 1) - 30% das idades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Fonte: TACO 42 Edicdo 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 18-jul 19-jul 20-jul 21-jul 22-jul
Semana 2° feira 3 feira 4? feira 52 feira 6° feira
Carddpio F FERIAS RECESSO ESCOLAR
Refei¢do
Informagéo Nutricional (média |) - 30% das idades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 25-jul 26-jul 27-jul 28-jul 29-jul
Semana 2° feira 3? feira 4° feira 5% feira 6° feira
ks Lo " Arroz Branco, Feijdo, Carne
L. Macarrdo ao Molho de - . | Arroz Branco, Feijdo, Frango | Galinhada (Arroz Branco, X
Cardapio F , Arroz Branco, Feijdo, Pernil em Cubos com Mandioca,
C Carne Moida, Salada de , Assado, Creme de Milho, Frango Desfiado, Cenoura e )
Refei¢do Acebolado, Salada de Pepino | Farofa de Couve (Farinha de
Repolho, Maga Laranja Milho), Salada de Alface X
Mandioca e Couve)
Informagdo Nutricional (média I) - 30% das necessidades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
385,81 61,77 16,48 7,69

Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011

Amanda H. A. Dyonis

Nutricionista
CRN3 - SP 35188




=
dfa

RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ A d

PREFEITURA

MUNICIPAL DE JALES

Enderego: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010
CARDAPIO E/1 - JULHO 2022
Cardapio alunos - EJA (Educagéo de Jovens e Adultos)

Hellen Al

Dyonisio CRN -3 35188

Unidade Escolar: EM “PROF. JOAO A. A, AVELHANEDA

DATA 274un 28-jun 29-jun 30<un 1-ul
Semana 2° feira 32 feira
Arroz Branco, Feijdo, )
Galinhada (Arroz Branco, i
, Arroz Branco, Feijdo, Carne | Sassami a Jardineira (Frango | Macarrio ao Molho de Carne Dhydy (e ran Arroz Branco, Carne Moida
Cardapio E/1 X , Frango Desfiado, Cenoura e )
. em Cubos com Abébora, Refogado com Tomatee | Moida com Cenoura, Salada R a0 Molho com Mandioca,
Refeigdo R ) % Milho), Salada de Beterraba,
Salada de Pepino Pimentdo Verde), Salada de de Repolho, Abacaxi Salada de Acelga
Mamdo
Alface, Banana Nanica
Informagéo Nutricional (média 1) - 30% das idades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
410,95 61,97 20,76 8,08
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 4-jul S-jul 6-jul 7-jul 8-jul
Semana 2° feira 3? feira 4° feira 52 feira 6° feira
Cardaplc:E/l FERIAS
Refeigdo
Informag&o Nutricional (média 1) - 30% das necessidades diarias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 11-jul 12-jul 13-jul 144ul 15-jul
Semana 2° feira 32 feira 4° feira 52 feira 6° feira
Cardap}o_E/l FERIAS
Refeicdo
Informagéo Nutricional (média I) -30% das idades diérias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 18-jul 19-jul 20-jul 21-jul 22-jul
Semana 2° feira 32 feira 4° feira 5° feira 62 feira
el FERIAS RECESSO ESCOLAR
Refei¢do
Informagéo Nutricional (médi 1) - 30% das idades diérias
Energia (kcal) Carboidi {g) Proteina (g) Lipideo (g)
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 25-jul 26-jul 27-jul 28-jul 29-jul
Semana 2° feira 3? feira 4° feira 5% feira 6° feira

Cardapio E/1
Refei¢do

Arroz Branco, Feijdo, Carne
Moida Refogada, Salada de

Galinhada (Arroz Branco,
Frango Desfiado, Cenoura e
Milho), Salada de Alface,

Arroz Branco, Feijdo, Pernil
Acebolado, Salada de

Macarrdo ao Molho de
Carne Moida, Salada de

Arroz Branco, Feijdo, Carne
em Cubos ao Molho, Polenta

Acelga com Cenoura g Beterraba Repolho, Banana Nanica Cremosa, Magd
Informagéo Nutricional (média I) - 30% das idades diarias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
418,8 72,32 18,28 6,12

Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011

Amanda H. A. Dyonisi
Nulricionista
CRN3 - SP 35188



