RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Letici

( PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES (
Enderego: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010

CARDAPIO C - JUNHO 2022
Cardapio para alunos EMEIS (01 a 03 anos)

a Sanchez de Oliveira CRN -3 37024

Unidades Escolares: EME| DERCILIO JOAQUIM DE CARVALHO, EMEI

MACIEL JORGE, EMEI PROF2

JARDIM ARAPUA, EMEI PROF. ANTONIO DI BE
- GEMA APARECIDA PRAND] ROSA, EMEI PROF2

. NIVEA LENI M. P, ALVES, EMEI PROF2

RNARDO PEREZ, EMEI PROF. APARECIDO TADEU R. ESTANISLAU, EMEI PROF2, DIVA
- VERA LUCIA DA SILVA OLIVEIRA VILELA

Chuchu e Batata)

Moida, Salada de Acelga

Abobrinha, Cenoura, Farinha de
Trigo, Leite, Ovos e Fermento
Quimico), Suco de Laranja

Frango, Abébora Cabotis,
Batata e Tomate)

‘DATA 30/mai 31/mai 01/jun 02/jun 03/jun
2% feira 37 feira 42 feira 52 feira 6° feira
Se Leite com Chocolate, Biscoito Leite com Chocolate, P3o de ) L , Leite com Chocolate, Pio de Bebida Lactea de Morango,
Desjejum ; - Leite com Chocolate, Biscoito Maria . ; i :
Rosca Leite com Requeijdo Leite com Margarina Biscoito de Polvilho
Arroz Branco, Feijdo, . ) . Arroz Branco, Feijdo, Ovos -
i I , Arroz Branco, Feijdo, Pernil Arroz Branco, Feijdo, Carne em . J Arroz Branco, Feijdo, Frango
Escondidinho de Carne Moida Mexidos (Ovos, Cenoura,
Almogo , . Acebolado, Farofa de Couve Cubos com Batata, Salada de i com Batata Doce, Salada de
(Carne Moida, Batata, Leite e : , i Abobrinha e Vagem), Salada de
) (Farinha de Mandioca e Couve) Pepino Beterraba
Margarina), Salada de Repolho Alaface
Sobremesa Maga Mamado Banana Nanica Laranja Melancia
Uit Suco de Goiaba, P30 de Leite Leite com Chocolate, Biscoito | Leite com Chocolate, Pio de Leite Vitamina de Banana (Leite e Leite com Chocolate, Bolo de
com Margarina Maisena com Requeijdo Banana Nanica), Biscoito Rosca Coco
Torta de Carne (Carne Moida
. - : Sopa de Abébora (Macarrio ,
Jonles Canja (Arroz, Frango, Cenoura, | Macarrdo ao Molho de Carne P (

Sopa de Fubd (Fub3, Carne
Moida, Abébora, Mandioquinha
e Chuchu)

Sabado

Domingo
Informac@o Nutricional (média semanal) - 70%

- Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Wagronulentas 1431,48 237,85 54,27 29,33
Micronurientes Calcio Ferro Vitamina A Vitamina C

471,46 6,13 2,44
Fonte: TACO 42 Edicdo 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
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Leticia S.de Oliveira
Nutricionista
CRN-3/37024




DATA 06/jun 07/jun 08/jun 09/jun 10/jun
2° feira 3° feira 47 feira 57 feira 6° feira
Desioium Leite com Chocolate, Biscoito Leite com Chocolate, P30 de Vitamina de Mamio (Leite e Leite com Chocolate, Bolo Leite com Chocolate, P3o de
o Amanteigado Leite com Requeijgo Mamdo), Biscoito Maisena Formigueiro Leite com Margarina
Arroz Branco, Feijdo, Carne em - - , e . Arroz Branco, Feijdo, Frango
) ) Arroz Branco, Feijdo, Frango Arroz Branco, Feijdo, Carne Moida Arroz Branco, Feijdo, Pernil com ! ; m
Almogo Tiras Acebolada, Salada de i . ~ | Assado, Creme de Milho (Leite,
com Cenoura, Polenta Cremosa | com Batata Doce, Salada de Acelga | Mandioca, Salada de Almeirio . i .
Repolha com Tomate Milho e Amido de Milho)
Sobremesa Laranja Banana Nanica Maga Abacaxi Mamao
Frapé de Maracujs (Leite e Salada de Frutas (Banana ) o , . .
P o I ﬁ. , . Ha ._ | Suco de Laranja, P3o de Leite com Leite com Chocolate, Biscoito Vitamina de Banana (Leite e
Lanche Maracuja), Pdo de Leite com Nanica, Mag¢d, Mamio, Laranja ; ,
- . i Margarina Maria Banana), Bolo de Chocolate
Requeijdo e Aveia), Biscoito Salgado
jiquinha (Canjiquinha, Sopa de Legumes (Macarr3 3 Galinhada (Arroz Bran , Fr T (. d om Fra
Canjiqui (Canjiquinha Opa de Legumes (Macarr3o ada (Arroz Branco, Frango opa de Legumes com Frango Macarrio a0 Molho de Carne
Jantar Frango, Batata, Cenoura e Carne em Cubos, Beterraba,

Cenoura, Milho, Vagem e Extrato),

(Macarrdo, Frango, Batata Doce,

Moida, Salada de Alface

Tomate) Inhame e Vagem) Salada de Pepino Abdbora e Chuchu)
Sdbado
Domingo
Informacdo Nutricional (média semanal) - 70%
. Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
trientes
WSonties 1402,46 249,65 53,74 27,65
Microniiientes Calcio Ferro Vitamina A Vitamina C
412,18 6,11 39,5 2,95
Fonte: TACO 42 Edicio 2011 / Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011
,_,__3 _
r\,,\p.,A boe sl Mo
¥

% ] / Q[ AR

n:_a,a w de Oliveira
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DATA 13/jun 14fjun 15/jun 16/jun 17/jun
27 feira 3? feira 42 feira 52 feira 67 feira
Tl Leite com Chocolate, Biscoito Leite com Chocolate, P30 de Leite com Chocolate, Biscoito de
Desjejum - : ; .
Maria Leite com Margarina Polvilho
Arroz Branco, Feijdo, Carne em - .
‘_ Arroz Branco, Feijdo, Bobo de -~ ;
Cubos com Abébora, Farofa . Arroz Branco, Feijdo, Carne Moida
Almogo . . ) Frango (Frango com Mandioca),
Simples (Farinha de Mandioca, com Cenoura, Salada de Acelga
. ; Salada de Alface
Cenura, Milho e Ervilha)
& . . FERIADO PONTO FACULTATIVO
Sobremesa Maga Banana Nanica Mamao
L Vitamina de Abacate com Banana
Leite com Chocolate, Bolo Suco de Goiaba, Biscoito . )
Lanche . (Leite, Abacate e Banana Nanica),
Mesclado Amanteigado . .
Biscoito Maisena
Canja (Arroz, Frango, Cenoura Polenta ao Molho de Carne Sopa de Abdbora (Macarrio 5
a , , L€ , ; . 7 7 -
Jantar _ & Moida (Fub4, Carne Moida, Frango, Abdhora Cabotid, Batata e
Chuchu e Batata) .
Cenoura e Berinjela) Tomate)
Sabhado
Domingo
Informacido Nutricional (média semanal) - 70%
. Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
trient
Macronutrientes 1727.04 309,63 64,96 25,69
e Calcio Ferro Vitamina A Vitamina C
¢ 479,38 7,89 29,08 3,46
Fonte: TACO 42 Edigdio 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
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DATA

20/jun

21/jun

22fjun

23/jun

22 feira

32 feira

42 fejra

5% feira

24/jun

Leite com Chocolate, Biscoito

62 feira

Trigo, Leite, Ovos e Fermento

Moida, Abbbora, Mandioquinha

Moida, Salada de Alface

Frango, Batata, Cenoura e

. z . . . Vitamina de Banana (Leite e
ez Leite com Chocolate, P30 de Leite com Chocolate, Bolo Leite com Chocolate, Pio de : .A .
Desjejum : e . . Banana Nanica), Biscoito
Rosca Leite com Requeijio Mesclado Leite com Margarina .
Amanteigado
. Arroz Branco, Feijdo, Pernil . ) Arroz Branco, Feijdo, -
Arroz Branco, Feijdo, Carne em ) ; Arroz Branco, Feijdo, Ovos Mexidos g _ ; Arroz Branco, Feijdo, Frango
Acebolado, Mandioca ao \ Escondidinho de Carne Moida
Almogo Cubos ao Molho, Salada de , ) (Ovos, Cenoura, Abobrinha e , . com Batata Doce, Salada de
Regillin.com Cenoura Vinagrete (Mandioca, Tomate e Vagem), Salada de Acelga (Carne Moida, Batata, Leite e Beterraba
P Cebola) BENL & Margarina), Salada de Almeirgo
Sobremesa Macg3 Maméo Tangerina Banana Nanica Melancia
Frapé d racuja (Leite e o Vitamina de Mam3o (Leite e , — ;
SR .w Z_m acuja A. e Leite com Chocolate, Biscoito de m3_z: N mo_ﬂ € Leite com Chocolate, Biscoito | Leite com Chocolate, Bolo de
Lanche Maracujd), P3o de Leite com . Mam&o), Pdo de Leite com . :
) Polvilho e Maria Fuba
Margarina Requeijdo
Torta de Frango (Frango, . . P oo " :
Sopa de Fuba (Fuba, Carne . Canjiquinha (Canjiquinha, Cachorro Quente (P3o de Leite
o ) Abobrinha, Cenoura, Farinha de 4 ( Macarrdo com Molho de Carne "9 (Canjiqu Q (

com Molho de Salsicha), Suco

o e Chuchu Tomate de Acerola
Quimico), Suco de Laranja ) )
Sabado
Domingo
Informagéo Nutricional (média semanal) - 70%
. Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Macronutrientes
i 1949,11 368,77 72,37 30,68
Y [ WO W Calcio Ferro Vitamina A Vitamina C
543,75 9,24 102,73 77,52
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011

Cc A _&r/r_ )" Oh
w Leticia S de vam:n
Nutricionista

CRN-3/37024




PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES
Enderego: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010
CARDAPIO A - JUNHO 2022
Cardoplo para alunos EMEIS (04 a 06 meses)
RT Ellis ﬁngela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Leticia Sanchez de Oliveira CRN -3 37024

Unidades Escalares: EMEI DERCILIO JOAQUIM DE CARVALHO, EME! JARDIM ARAPUR, EMEI PROF. ANTONID DI BERNARDO PEREZ, EME| PROF. APARECIDO TADEU R. ESTANISLAU, EMEI PROF?. DIVA
MACIEL JORGE, EMEI PROF#. GEMA APARECIDA PRANDI ROSA, EMEI PROF2, NIVEA LENI M. P. ALVES, EME| PROF®, VERA LUCIA DA SILVA OLIVEIRA VILELA
DATA 30/mal Itimai 01/jun 02fjun 03/jun
2% feira I teira 4* feira §¢ feira &* feira
Desjejum Marmadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
b Magh Mamio Banana Nanica Laranja Melancia
Manhi 3
Papa Principal [Arroz Branca, ‘
Papa Principal [Arroz Branco,
Feijio, Escondidinho de Carne | Papa Princial (Arroz Branco, |  Papa Principal [Arroz Branco, F:"n ‘o"‘: Jm s (Oves, | PR Princinal Arroz Branco,
30, Ovo: 5, A
Almogo Moida [Carne Moida, Batata, Pernil Refogade com FeijSa, Carne em Cubos com m\; i Mmt’" aha e Vagemy, | 72130 Frango com Batata
Leite e Margarina), Repolho Cenoura, Couve Refogada) Batata, Chuchu Cozido) He i Bem Dote, Beterraba Corida)
astiie Puri de Mandioguinha]
L‘"m:l“m Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
""‘""‘”,:," Tarde Abacate Banana Nanica Mamio Mags Mamio
Sdbado
Domin
_informagdio Nutricional (média semanal] - 70%
Encrgia (kcal] Carboidrata (g) Proteina (z) | Upideo ()
496,75 6117 2291 | 17.56
Calcio Forro Vitamina & 1 Vitamina €
506,01 2 15,39 [ 298
Fonte: TACO 47 Edicdo 2011/ Tabels de composighe nutricional das alimentas IBGE 2011
=
DATA Q6/jun 07jun 0Bjun 0fjun 10fun
2% teira 3 feira  feira 5* felra 6" feira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
da
u,::::, Laranja Banana Nanica Macd Banana Nanica Mamio
Papa Principal (Arroz Branco,
Feli3o, Carne em Tira: Papa Principal {Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, | Papa Principal {Arroz Branco,
2 ras ¥ i i i
Almogo A Feijio, Frango com Cenoura, | Feijdo, Carne Moida com Batata | Feijio, Pernil com Mandioca, | Feijdo, Frango Assado, Batata
Acebolada, Repolho Refogado
2 Polenta Cremosa) Doce, Acelga Refogada) Chuchu Cazido) Cozida e Abobrinha Refogada)
com Temate e Puré de Batatar]
Tard
Lancie daTamde Marmadeira Mamadeira Marnadeira Marnadeira Mamadeira
La = . "
nche :" Tarde Banana Macl Mamdo Abacate Mags Banana Nanica
sibado
Domingo
Informagdo Nutricional (médi 1)-70%
e Energia (kcal) [ Carboldrato (g) Prareina (g] Lipideo
51668 | 70,83 22,11 16,81
Mlcronoriantes Caldlo | Ferro Vitamina A Vitamina € |
501,41 | 2,09 5,83 4,38 ]
Fonte: TACO 4# Edicho 7011 / Tabela de composigio nutricional dos alimentos I0GE 2011
DATA 13fjun ijun 5jjun 6fun T 7hun
2" feira T el 4" faira & feira 6" feira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamaderra
Lanche da % 3
‘Manht Magd Banana Nanica Mamio
Papa Principal [Arroz Branco, Papa Principal [Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco,
Almago Feijdo, Carne em Cubos com | Feijio, Bobé de Frango (Frange | Feijio, Carne Moida com Cenoura, FERIADO PONTO FACULTATIVO
Abobara, Couve Refogada)  |com Mandioea), Chuchu Cozido) Acelga Refogada)
nche da Tard
L 1 e Mamadeira Mamadeira Mamadeira —
nche d
@ g Pecra Mamio Maga Banana Nanica
Sibado
Domingo
Informagdo Nutricional {média somanal) - 70%
Encrgla (keal) Carboldrato [g) Proteina (g) | Linideo (i)
538,13 75.95 2.7 | 16,74
Ciiclo Ferro Vitamina A | Vitamina
504.61 2,37 4,55 | 595
Fante: TACO 4¢ Edigdo 2011 / Tabela 3 mutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 20fjun 2fijun 22fjun Z3ijun Z4fjun
2+ feira 3* feira & feira 5" feira & feira
Desjojum Mamadeirs Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche a: - .
e Maga Mamio Tangerina Banana Nanica Melancia
Papa Principal [Arraz Branco,
Papa Princioal {Arraz Branco, Pana Principal [Arroz Branco.
- Papa Pencipel (Arroz Branco, | [ Prinepall "% | Feigio, Escondidinha de Carne | Papa Principal [Arroz Branco,
Feljdo, Carne em Cubas ag 7 _ Feijio, Ovos Mexidos (Ovos, 3 P
Atmogo Feijin, Pernil Corido com Moida (Carne Moida, Batata, |  Feijiio, Frango com Batata
Maolha, Repolho Refogado com Cenoura, Abobrinha e Vagam),
Mandioca, Cenoura Conda) Leite e Margarina), Chuchu Doce, Beterraba Cozida)
Cenoura) Acelga Refogadal
Cozidol
Lanche da Tards
HT i, Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
"“d";” T Mamis Abacate Mam3o Maga Banana Nanica
Sdbado
Comingo
Informach {média semanal) - 70%
Energla (kcall Carboidrata (g) Proteina (g) Lipideo (g} |
513,27 68,17 17.32 22,21 |
Calcie. Ferro \Vitamina A Vitamina € |
506,67 23 14,79 6.67 ]

t30 2011 / Tabela de composizio nutricional dos alimentos [BGE 2011
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES

Enderego: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010

CARDAPIO B - JUNHO 2022

Cardapio para alunos EMEIS (06 a 12 meses)
RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Leticia Sanchez de Oliveira CRN -3 37024

Unidades Escolares: EMEI DERCILIO JOAQUIM DE CARVALHO, EMEI JARDIM ARAPUA, EME| FROF, ANTONIO DI BERNARDO PEREZ, EMEI PROF. APARECIDO TADEU K. ESTANISLAU, EMEI PROF?. DIVA

MACIEL JORGE, EMEI PROFY, GEMA APARECIDA PRANDI ROSA, EMEI PROF?, NIVEA LENI M, P, ALVES, EMEI PROF?. VERA LUCIA DA SILVA QUIVEIRA VILELA

Chuchu = Batata)

DATA 30/mai 31/mai 01fjun 02/jun 3ljun
2° feira 3* faira 4" Taira §° feira & feira
Desjejum Mamadeira Mamadeira WMamadelra Mamadelra Mamadeira
Lanche da Manhd Maga Mamdo Banana Nanica Laranja Melancia
o
P?,pa Prm:rua. AT Braren Sie Papa Principal [Arroz Branco, "
Feijfio, Escondidinho de Carne | Papa Principal (Arroz Brance, Papa Principal [Arroz Branca, Fei]o, Ovos Mesidos (Ovos Papa Principal (Arroz Branco,
Almogo Maida (Carne Moida, Batata, Feijo, Pernil Refogade com Feljda, Carne em Cubos com Cemw'a AEahrk a em': Feijdo, Frango com Batata Doce,
Leite & Margarina), Repolho Cencura, Couve Refogada) Batata, Chuchu Cozide) Puré’de Mandioquinhi\ * Beterraba Cozida)
Refogadol
L‘-mm:n Thwte Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
mehugn Tarde Abacate Banana Nanica Mamio Magd Mamdo
" Sopa de Fubd (Fuba, Carne | Polenta ao Molho de Carne Molda | Sopa de Abobora (Macarrdo , Sopa de Fuba (Fubd, Carne
Canja (Arroz, Frange, Cenoura, :
Jantar el S i Molda, Abébora, Mandioguinha|  (Fubd, Carne Moida, Cenoura e Frango, Absbora Cabotid, | Moida, Abdbora, Mandiaquinha
UEnUE Bardia) e Chuchu) Beriniela) Batats e Tomate) 2 Chuchu)
Sibado
Domingo
| (média semanal) - 70%
Energia (keal) Carboidrato (g) Proteina () Lipideo (a)
579.14 75,74 28.41 18,69
Cildio Ferra Vitamina & Vitamina €
505,53 267 24,67 3.29
Fomte: TACO 47 Edigio 2011/ Tabela nuiricional dos alimentos 1BGE 2011
DATA 06/jun 07Hjun 08/jun 03/jun 10/jun
2 feira 3* feirn 4 feira 5* feira 6 feirn
Desjejum Marmadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da Manhd Laranja Banana Nanica Magi Banana Nanica Mamiio
Papa Principal (Arroz B i . -
a’; J_T"‘c":r: ;’;‘n:::c" Papa Principal (Arrez Branco, Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, | Papa Principal (Arroz Branco,
Almogo Meb;f; P :ihn retonsdg | Felisa: Frango com Cenoura, | Feijio, Carne Mokaa com Batta | Feijgo, Pernilcom Mandioca, | Feijlo, Frango Aszado, Batata
TR e Polenta Cremosa) Doce, Acelga Refogada) Chuchu Cazido) Cotida e Abobrinha Refogada)
com Tomate e Puré de Batatas)
Hanc ‘1.“ Thve Mamadelra Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
L"““"":'T'“’" Banana Magd Mamiio Abatate Mag3 Banana Nanica
jiquinha, Sopa de Legumes (Macarrdo, 0 Sopa de Legumes com Frango Polanta ac Molha de G
Canjiquinha {Canjiquinha, opa de Legumes rrao, Canja (Arraz; Frango; Cenoura, pa i I i e Carne
Jantar Frango, Batata, Cenoura ¢ Carne em Cubos, Beterraba, {Macarrio, Frango, Batata Moita (Fuba, Carne Moida,

Tomate} inhame e Vagem) Doce, Abobora e Chuchu) Cenoura e Berinjela)
Sdbada
Domi
Informagio Nutricional (média semanal) - 70%
it Energia (keal) Carboidrate (g) Proteina (g} Lipidea (g)
595,45 93,37 28,33 17,64
Calcio Ferro Vitamina A Vitamina C
503,34 237 823 448
Fonte: TACO 4¢ Edigio 2011 / Tabeia du compasicla nutricional das alimentes IBGE 2011
DATA 13fun 14/jun 15{jun 16ijun 17Hun
2* feira 3* feira 4" leira 5% feira 6" feira
Datjejum Marmadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da Manhd Magd Banana Nanica Mamado
Papa Principal (Arroz Branco, | Papa Principal [Arroz Branco, Papa Principal [Arraz Branco,
Almogo Feijdo, Carne em Cubos com | Fefjdo, Bobd de Frango (Frango | Feijdo. Carne Moida com Cenoura,
Abdbora, Couve Refogada)  [com Mandioca), Chuchu Cozido) Acelga Refogada) BRRGE ST TS
e Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lm:m:nrmu — Mags Banana Nanica
fanj (Armen; Prangsiarioura Polenta ao Molho de Carne Sopa de Abdbora (Macarrio ;
Jantor ¥ » Frango, " | Moida (Fuba, Carne Moida, | Frango, Abobara Cabotis, Batata &
Chuchu e Batata) .
Cenoura e Berinjela) Tomate)
Sibado
Domingo
¢io Nutricional (média semanal) - 70%
Encrgia (keal] [2 () Proteina () Lipideo {g)
636,02 50,77 30,02 17.87
. Caldio Ferro Vitamina A Vitamina C
507,43 2,84 17,15 6,27
Fonte: TACO 44 Ediglo 2611 / Tabels de composi¢io nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 20un 21fjun 22jun Z30un 240jun
2* teira 3" feira 4 feira 5" felra & feira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadelra Mamadeira Mamadeira
Lanche da Manhd Maga Mamdo Tangering Banana Nanica Melancia
T Papa Principal [Arroz Branco,
Papa Principal (Arroz Branco, P " | [Arroz Branco,
9pa Prinicipal (frroz € “ | papa Principal (Arroz Branco, apa Principal [Arroz Feijdo, Escondidinho de Carne | Papa Principal [Arroz Branca,
Feijdo, Carne em Cubas ao : % N Feifjao, Ovos Mexidos (Ovos, . s}
Almogo Feljdo, Pernil Cozide com 5 P Moida {Carne Moida, Batata, |Feijdo, Frango com Batata Doce,
Malha, Repolho Refogado com Cenoura, Abcbrinha e Vagem), 3 5
Mandiaca, Cenoura Cozida) Leite @ Margarina), Chuchu Beterraba Cozida)
Cenoura) Acriga Refogada)
Cozido]
Lrocht di Tacde Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeita Mamadeir
Lanche :.1 Tarde Mamiio Abacate Mamao Maga Banana Nanica
B Sopa de Fubd (Fubd, Carne Sopa de Mandioca (Macarraa, Canjiquinha (Canjiguinha, Sopa de Abdbora (Macarrda,
Canja (Arroz, Frange, Cenoura, g " z i .
Jantar Maoida, Abdbora, Mandioguinha |Carne Maida, Mandioca, Berinjela ¢ | Frango, Batata, Cenoura e Frango, Abdbora Cabotis,
Chuchu ¢ Batata) R
& Chuchu) Abobora) Tomate| Batata e Tomatel
Sabado
Domingo
Informagio Nutricional (média semanal) - 70%
Encrgia (keal) Carboidrato (g} Proteina (g) Lipideo (g)
590.1 50,12 28,55 18,14
Cilclo Ferro Vitamina A Vitamina €
506,19 255 1552 6,91

Fonie: TACO 4# Fdicdo 2011/ Tabela de compesicio nutncional dos alimento: IBGE 2011
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES
Endereco: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010
CARDAPIO D e E - JUNHO 2022
Cardapio alunos - Ensino Infantil e Fundamental 1 de Periodo Parcial (do Pré 1 ao 5° ano - 4 a 10 anos)
RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Leticia Sanchez de Oliveira CRN -3 37024

Unidades Escolares: EM PROF, ALBERTO GANDUR (UNIDADE I}, EM PROF. ALBERTO GANDUR (UNIDADE I1), EM PROF2, ELIACIA MOREIRA, EM “PROFZ. ELZA PIRRO VIANA, EM
PROF?, IRACEMA PINHEIRO CANDEO - LOLA, EM PROF2 JACIRA DE CARVALHO DA SILVA, EM “PROF. JOAD A. A. AVELHANEDA, EM PROF2. MARIA OLYMPIA .B. SOBRINHO, EM PROE.

OSWALDO SOLER
DATA 30-mai 31-mai 1-jun 2-jun 3-jun
Semana 2* feira 3* feira 42 feira 52 feira . 6" feira
Vitamina de B a (Leite, ;. e ¢ 5
Cardapio D Leite com Chocolate, FARIERE ‘anan (_ ) Leite com Chocolate, Biscoito Suco de Abacaxi, Bolo Leite com Chacolate,
. = L . Banana e Aglcar), Pao de ’ G S
Cafe da manha Biscoito Maria X 3 de Polvilho Formigueirc Biscoito Rosca
Leite com Requeijdo
Arroz Branco, Feijdo, Carne Arroz Branco, Feijdo, e .
o% ; o Arroz Branco, Feijao, Pernil
Cardioio E em Cubos ao Molho com |Sassami a Jardineira (Frango| Arroz Branco, Feijdo, Carne
.p, Abobora, Farofa Simples
Refei¢do

Refogado com Tomate e

(Farinha de Mandioca, Fiment3o Verde), Polenta

a Nelh
B Acebolado, Creme de Milho Macaitaaaa Molfia de
Moida com Batata Doce,

Carne Moida com Cenoura,
Leite, Milho e Amido), o |
Salada de Pepino (Lei 1o & Tm o) Salada de Alface, Magd
¥ . > Banana Nanica
Cenoura, Milho e Ervilha) Cremosa, Tangerina
informacdo Nutricional (média semanal) - 30% das nec didrias
l Energia (keal) Carboi (g) [ Proteina (g) E Lipideo (g) [
[ 597,84 | 106,04 [ 28,01 183
Fonte: TACO 42 Edicdo 2011/ Tabela de compesicio nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 6-jun 7-un 8-jun S4un 10-jun
Semana 22 feira 3 feira 4* feira 5° feira 6 feira
Cardapio D Leite com Chocolate, Leite com Chocolate, P3o de
Café da manhd

Vitamina de Abacate com
Bebida Lactea de Morango,
Biscoito Maisena

Leite com Chocolate, P3o de
Leite com Margarina

Banana (Leite, Abacate e
Bolo do Coco Leite com Requeijdo Banana Nanica), Biscoito
Salgado
Arroz Branco, Feijoadinha ;
Cardipio € Arroz Branco, Feijdo, Carne | Arroz Branco, Feijdo, Frango Mac‘arréu ao Molho de Carne|  (Feijdo Preto, Carne em Galinhada |Arroz Branco,
Refeicso em Tiras Acebolada, Salada com Cenoura, Polenta Moida com Cenoura, Salada
de Repolho com Tomate

Cubos e Linguica Calabresa),
Cremosa, Mamao

. Milho), Szlada de Almeirdo
de Acelga Farofa de Couve (Farinha de ) G '
i < Abacaxi
Mandioca e Couve), Laranja
Informacgao Nutricional {(média semanal) - 30% das necessidades didrias
[ Energia (kcal) ] Carboidrato (g) Proteina (g) ] Lipideo (g) |
[ 644,55 | 95,19 23,78 18,98
Fonte: TACO 4 Edicde 2011 / Tabela de composicio nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 13-jun 14-jun 15-jun 16-jun 17-jun
Semana 23 feira 3% feira 4° feira 57 feira 6 feira
Cardapio D Leite com Chocolate, Leite com Chocolate, P3o de| Vitamina de Mamao (Leite e
Café da manha Biscoito Rosca Leite com Margarina mamao), Biscoito Maria
FERIADO PONTO FACULTATIVO
Cardépio E Arroz Branco, Feijdo, Carne | Arroz Branco, Feijdo, Frango | Macarrdo ao Malho de Carne
Refeizéo em Cubos com Abdbora, |ao Molho, Salada de Pepino,| Moida com Cenoura, Salada
Salada de Acelga Banana Nanica de Alface
Informag3o Nutricional (média semanal) - 30% das necessid didrias
| Energia (keal) ] Carboidrato (g) Proteina (g) \ Lipideo (g) |
| 642,44 92,12 24,26 19,78 [
Fonte: TACO 4? Edigdo 2011 / Tabela de composicio nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 20-jun 21<un 22-jun 23-jun 24-jun
Semana 2° feira 3 feira 4° feira 5° feira 6° feira
§ s : R @ Vitamina de Banana (Leite, ) . .
Cardapio D Leite com Chocolate, Suco de Goiaba, P3o de i ( Leite com Chocolate, Pdo de| Leite com Chocolate, Bolo
: o e ¥ : A% Banana Nanica e Agucar), ) ) .
Café da manha Biscoito de Polvilho Leite com Requeijdo N . Leite com Margarina de Fuba
Biscoito Amanteigado
Arroz Branco, Carne em | Arroz Branco, Feijdo, Pernil i Ca te (P3
- r LAY Arroz Branco, Feijdo, Frango Macarrio ac Molho de cho.rro Quente (P3o de
Cardapio E Cubos ao Molho, Salada de | Acebolado, Mandioca ae . _ Leite ao Molho de
s . i com Abdbora, Salada de | Carne Moida com Cenoura, .
Refeicdo Repolho com Cenoura, Vinagrete (Mandioca, s . | Salsicha), Suco de Acerola,
_ Almeirdo Salada de Acelga, Melancia
Maga Tomate e Cebola) PIPOCA
Informacgdo Nutricional (média I) - 30% das necessidades diarias
] Energia (keal) [ Carboidrato (g) Proteina (g) | Lipideo (g} |
624,67 102,3 23,15 [ 20,18
Fonte: TACO 47 Edigdo 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES

cs Endereco: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010
CARDAPIO F - JUNHO 2022

o —
g = £ Cardapio alunos - Ensino Infantil e Fundamental 1 de Reforgo Escolar (do Pré 1 a0 5° ano - 4 a 10 anos)
h L B T RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Leticia Sanchez de Oliveira CRN -3 37024

Unidades Escalares: EM PROF. ALBERTO GANDUR (UNIDADE ), EM PROF. ALBERTO GANDUR (UNIDADE II), EM PROF2, ELIACIA MOREIRA, EM “PROF2. ELZA PIRRO VIANA, EM
PROF2. IRACEMA PINHEIRO CANDEQ - LOLA, EM PROF2 JACIRA DE CARVALHO DA SILVA, EM “PROF. JOAO A. A. AVELHANEDA, EM PROF2, MARIA OLYMPIA .B. SOBRINHO, EM PROF.

OSWALDQO SOLER
DATA 30-mai 31-mai 1-jun 2-un 3-jun
Semana 2* feira 32 feira 4" feira 5* feira 62 feira
Arroz Branco, Feijdo, Arroz Temperado (Arroz Galinhada (Arroz Branco, . o
L. wel] P { , ( Macarrdo ao Molho de  |Arroz Branco, Feijdo, Frango
Cardapio Almondegas ao Sugo, Branco, Carne Moida, Frango Desfiado, Cenoura e .
i ; 2 ; ! Carne Moida, Salada de com Batata, Polenta
Refeicdo Salada de Pepino com Cenoura, Milho e Ervilha), Milho), Salada de Alface,
o . Acelga com Cenoura Cremosa
Tomate, M o Salada de Repolho Macd
Informacg3o Nutricional (média semanal) - 30% das necessidades didrias
Energia (kcal) Carboidrato {g) Proteina (g) Lipideo (g}
Fente; TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 6-jun 7-jun 8-jun 9-jun 10-jun
Semana 2° feira 32 feira ] 42 feira 52 feira 62 feira
Arroz Branco, Feijdo, Pernil Arrorempetadairms
Carddnio F Arroz Branco, Feijdo, Carne Asabbds Fe;rof; dz; - Arroz Branco, Feijdo, Frango Branco, Carne Moida, Macarrdo ao Molho de
.p._ Moida Refogada, Salada de el ) ao Molho, Salada de Alface, | Cenoura, Milho e Ervilha), Carne Moida, Salada de B
Refeigdo R (Farinha de Mandioca e R =
Beterraba, Laranja Couve) Banana Nanica Salada de Repolho com Acelga
Tomate
Informac3o Nutricional (média semanal) - 30% das necessidades diarias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Fonte: TACO 42 Edic_éc 2011/ Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 13-jun 14-jun 15-jun 16-jun 17-jun
Semana 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Arroz Branco, Feijao,
Cardapio F Escondidinho de Frango Macarrdo ao Molho de Arroz Branco, Feijdo, Frango
Refeipéo (Frango, Batata, Leite Carne Moida, Salada de com Cenoura, Salada de FERIADO PONTO FACULTATIVO
¢ Margarina), Salada de Repolho com Cenoura Beterraba, Mamao
Pepino, Macga
Informag3o Nutricional (média semanal) - 30% das necessidades diarias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composigde nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 20jun 21-jun 22-jun 23-jun 24-jun
Semana 2 feira 32 feira 4° feira 52 feira 62 feira
T Al Arroz Branco, Feijdo, Carne
h e Asroz Vemparado| ,rmz o Galinhada (Arroz Branco, Gt
. Arroz Branco, Feijdo, Frango Branco, Carne Moida, Macarrdo ao Molho de Carne ) em Cubos com Batata,
Cardapio F . K ) Frango, Cenoura, Milho e X R
Refeicia Moreno (Frango e Cebola), | Cenoura, Milho e Ervilha), | Moida, Salada de Repolho Extrato), Salads de Farofa Simples (Farinha de
o Salada de Acelga Salada de Alface, Banana com Tomate, Laranja Bet:erraba Mandioca, Cenoura, Milho e
Nanica Ervilha)
Informacgdo Nutricional (média semanal) - 30% das necessidades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)

Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES
Enderego: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010

CARDAPIO E/M - JUNHO 2022
Cardapio alunos - EJA (Educagao de Jovens e Adultos)
e | RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Leticia Sanchez de Oliveira CRN -3 37024
Unidade Escolar: EM “PROF. JOAO A. A. AVELHANEDA
DATA 30-mai 31-mai 1-jun 2-jun 3-jun
Semana 22 feira 3? feira
Arroz Branco, Feijdo, Carne Arroz Branco, Feijdo, _ .
. . . Arroz Branco, Feijdo, Pernil .
L. em Cubos ao Molho com |Sassami a Jardineira (Frango| Arroz Branco, Feijdo, Carne . Macarrdo ao Molho de
Cardapio E/1 : _ : Acebolado, Creme de Milho o
Refeicio Abdbora, Farofa Simples Refogado com Tomate e Moida com Batata Doce, (Leite, Milho e Amido) Carne Moida com Cenoura,
ica N ) &
¢ (Farinha de Mandioca, Pimentao Verde), Polenta Salada de Pepino Balnana Naica ! Salada de Alface, Maca
Cenoura, Milho e Ervilha) Cremosa, Tangerina
Informacdo Nutricional (média semanal) - 30% das necessidades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Fonte: TACO 42 Edicdo 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 6-jun 7-jun 8-jun 9-jun 10-jun
Semana 2* feira 32 feira 4° feira 52 feira 62 feira
Arroz Branco, Feijoadinha i '
) o~ % i ' Galinhada (Arroz Branco,
. Arroz Branco, Feijéo, Carne |Arroz Branco, Feijdo, Frango|Macarrdo ao Molho de Carne|  (Feijao Preto, Carne em &
Cardapio E/1 ) ) N Frango Desfiado, Cenoura e
Ty em Tiras Acebolada, Salada com Cenoura, Polenta Moida com Cenoura, Salada |Cubos e Linguiga Calabresa),| .
Refeicdo _ : Milho), Salada de Almeirdo,
de Repolho com Tomate Cremosa, Mam3o de Acelga Farofa de Couve (Farinha de Gaas
Mandioca e Couve), Laranja
Informag3o Nutricional (média semanal) - 30% das necessidades didrias
4 Energia (keal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Fonte: TACO 42 Edigao 2011 / Tabela de composigao nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 134un 14-jun 15-jun 16-jun 17-jun
Semana 22 feira 32 feira 42 feira 5% feira 6% feira
Carddpio E/1 Arroz Branco, Feijdo, Carne |Arroz Branco, Feijdo, Frango| Macarrao ao Melho de Carne
Ref: o em Cubos com Abdbora, ao Molho, Salada de Moida com Cenoura, Salada FERIADO PONTO FACULTATIVO
£ Salada de Acelga Pepino, Banana Nanica de Alface
Informagao Nutricional (média 1) - 30% das necessidades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composi¢ao nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 20-jun 21-jun 22-jun 23-jun 24-jun
Semana 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Arroz Branco, Carne em | Arroz Branco, Feijdo, Pernil e - Cachorro Quente (P3o di
; ! 140, Arroz Branco, Feijdo, Frango | Macarrio ao Molho de X 2 {Paode
Cardapio E/1 Cubos ao Molho, Salada de | Acebolado, Mandioca ao ; 1 Leite ao Molho de
. . . com Abobora, Salada de Carne Moida com Cenoura, "
Refeicdo Repolho com Cenoura, Vinagrete (Mandioca, AIESS st de Ncele, ekaniis Salsicha), Suco de Acerola,
Maga Tomate e Cebola) 82, PIPOCA
Informacdo Nutricional (média semanal) - 30% das necessidades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Fonte: TACO 42 Edicdo 2011 / Tabela de composicio nutricional dos alimentos IBGE 2011
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