PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES N

= é 5 Enderego: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010 ""“P\' 'ﬂ' y

' 1: CARDAPIO D e E - AGOSTO 2022 “ g

Q Cardapio alunos - Ensino Infantil e Fundamental 1 de Periodo Parcial (do Pré 1 a0 5° ano - 4 a 10 anos) "

RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Amanda Hellen Dyonisio CRN -3 35188

Unidades Escolares: EM PROF. ALBERTO GANDUR (UNIDADE 1), EM PROF. ALBERTO GANDUR (UNIDADE 1), EM PROF2. ELJACIA MOREIRA, EM “PROF2. ELZA PIRRO VIANA, EM PROF2.
IRACEMA PINHEIRO CANDEO - LOLA, EM PROF# JACIRA DE CARVALHO DA SILVA, EM “PROF. JOAO A. A. AVELHANEDA, EM PROF2. MARIA OLYMPIA .B. SOBRINHO, EM PROF.

OSWALDO SOLER
DATA 1-ago 2-ago, 3ag0 Aago
Semana 2* folra 3* felra 4* felra 52 folra 6" feira
Cardépio D Bebida Lictea de Morango, | Leite com Chocolate, Pdo | Leite com Chocolate, Bolo de v::‘“::;; ':Is:";s:‘.(:::e Leite com Chocolate,
Café da manh3 Biscoito Maria de Leite com Requeijdo Chocolate ¢ 4 Biscoito Rosca
com Margarina
Arroz Branco, Feijdo, Frango| Arroz Branco, Feijdo, Pernil
Cardépio £ Arroz Branco, Feijdo, Carne | com Batata, Farora Simples | Acebolado, Mandioca ao Macarrdo ao Molho de | Arroz Branco, Feijdo, Frango
Reielp o em Cubos com Abébora, (Farinha de di g { di Carne Moida, Salada de a0 Molho, Salada de
¥ Salada de Repolho, Laranja | Cenoura, Milho e Ervilha), | Tomate, Cebola e Cheiro Alface, Banana Nanica Pepino, Abacaxi
Magd Verde), Mamdo
Infor: Nutricional (média semanal) - 30% das necessidades diarias
[ Energia (keal) I Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) |
| 747,15 | 109,14 [ 28,86 | 19,25 |
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011/ Tabela de composic#o nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 8-ago 9-ag0 10ag0 11ag0 12-ago
| Semana 2! felra 3 folra 4 folra 5* feira 6 foira
Cardapio D Leite com Chocolate, Frapé'::r:'::v;;u!:o::elte e Leite com Chocolate, Pdo de Leite com Chocolate, Leite com Chocolate, Pdo
Café da manhd Biscoito Amanteigado 4 Leite com Margarina Biscoito Maisena de Leite com Requeijdo
Formigueiro
Aoz Brance; feiffo; Carmie | Galnhada [Arroz Branco, Arroz Branco, Feijdo, Carne Macarrdo ao Molho de | Arroz Branco, Feijéo, Frango
Cardépio E em Tiras Acebolada, Salada | Frango, Cenoura e Milho), :
Refeicio de Acelga com Cenoura, Salada de Almeirdo com Moida ao Molho com Carne Moida com Cenoura, ao Molho, Polenta
! Mandioca, | h Tange
Abacats Tomate, Mamso andioca, Melancia Salada de Repolho, Magé Cremosa, Tangerina
Infors Nutricional {(média semanal) - 30% das necessidades dirias
T E keal] | Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) |
L 704,4 | 99,41 1 274 [ 19,31 1
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 15-ago 16-ag0 17-ag0 i8.ago 13890
| Semana 2 folra 3 foira 4 foira 5 fora 6 feira
Cardéapio D Vitamina de Banana (Leite e| Leite com Chocolate, Pdo de | Suco de Goiaba, Bolo de Leite com Chocolate,
Café da manhd Banana), Biscoito Rosca Leite com Requeijdo Fubd Biscoito Polvilho
FERIADO Arroz Temperado (Arroz N
N Branco, Carne Moida, Arroz Branco, Feijdo, Pernil Arroz Branco, Feijéo, Frango Macarrdo ao Molho de
Cardapio E Assado, Creme de Milho
Refeicdo Cenoura, Milho e Ervilha), | com Mandioca, Salada de (Leite, Milho e Amido) Carne Moida, Salada de
e Salada de Pepino com Acelga, Mamio ’ i ’ Alface, Banana Nanica
Tomate, Laranja Abacax]
Nutricional (média semanal) - 30% das necessidades didrias
[ Energia (kcal) | Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) |
| 651,19 | 94,22 | 226 | 19,1 |
Fonte: TACO 42 Ediglio 2011 / Tabela de composicio nutricional dos alimentos IBGE 2011
BATA 22600 23800 280 25440
Semana 2 feira 3 felra 4* feira 5° feira 6 feira
Cardapio D Leite com Chocolate, Leite com Chocolate, Pdo |Leite com Chocolate, Bolo de| Vitamina de Mamdo (Leite | Leite com Chocolate, Pdo
Café da manh3 Biscoito Maria de Leite com Margarina Laranja e Mamdo), Biscoito Salgado | de Leite com Requeijdo
Arroz Branco, Feijoadinha
Galinhada (Arroz Branco,

Macarréo ao Molho de Carne (Feijfo Preto, Carne em
Molida, Salada de Acelga com Cubo; Linguica Calabresa),
! & Farofa de Couve (Farinha

Frango, Cenoura e Milho),

Arroz Branco, Feijdo, Frango
Salada de Alface com

Arroz Branco, Feijdo, Carne

C;:::;?: em Cubos com Batata Doce,| com Abébora, Salada de
Salada de Beterraba, Magd Repolho, Laranja Cenoura, Banana Nanica de Mandioca e Couve), Tomate, M
Tangerina
Informacéo Nutricional (média semanal) - 30% das necessidades diarias
[ Energia (kcal | Carboidrato Proteina (g) Lipideo (g) |
| 710,67 | 104,1 | 26,19 [ 19,26 [
Fonte: TACO 4¢ Edig¥o 2011 / Tabela de composicéo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 29-ago 30-ago 31-ago 1-set 2-set
| Semana 2 folra 3 folra 4° folra 5 feira 6" folra
Cardépio D Leite com Chocolate, Vitamina de Banana (Leite e| Leite com Chocolate, P3o de Leite com Chocolate, Leite com Chocolate, Pdo
Café da manhd Biscoito de Polvilho Banana), Bolo Mesclado Leite com Margarina Biscoito Maria de Leite com Requeijdo
Al Bi , Feijdo, C ijdo, g g
rroz Branco, Feiji arne Macarr3o a0 Molho de | Arroz Branco, Feljéo, Frango Arroz Branco, Feijdo, Pernil | Arroz Branco, Feijdo, Bobd
Cardépio £ em Tiras Acebolada, Salada Acebolado, Creme de Milho de Frango (Frango e
- Carne Moida, Salada de Moreno, Salada de
Refeicdo de Repolho com Cenoura, Almeirfo, Mamiio Bateriabai Y, " (Leite, Milho e Amido), Mandioca), Salada de
laranja * Tangerna Banana Nanica Acelga, Magd
Inform: Nutricional (média semanal) - 30% das necessidades diérias
| Energia (kcal) | Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) |
| 701,19 | 101,1 [ 2658 | 191 |

Fonte: TACO 42 Edigiio 2011 / Tabela de composigiio nutricional dos alimentos IBGE 2011 ’\
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES
- <=s > Endereco: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010
CARDAPIO F - AGOSTO 2022
d f O Cardapio alunos - Ensino Infantil e Fundamental 1 de Reforgo Escolar (do Pré 1 ao 5° ano - 4 a 10 anos)
RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Amanda Hellen Alvarenga Dyonisio CRN -3 35188

Unidades Escolares: EM PROF. ALBERTO GANDUR (UNIDADE 1), EM PROF. ALBERTO GANDUR (UNIDADE 1), EM PROF2. ELJIACIA MOREIRA, EM “PROF?2. ELZA PIRRO VIANA, EM PROF?,
IRACEMA PINHEIRO CANDEO - LOLA, EM PROF2 JACIRA DE CARVALHO DA SILVA, EM “PROF. JOAO A. A. AVELHANEDA, EM PROF2. MARIA OLYMPIA .B. SOBRINHO, EM PROF.

OSWALDO SOLER
DATA 1-ago 2-ago 3-ago 4-ago 5-ago
S 2 feira 32 feira 4% feira 5° feira 82 feira
) Arroz Temperado (Arroz
Arroz Branco, Fricassé de Arroz B F .
. Branco, Carne Moida, Macarrdo ao Molho de Carne FOEBHANER, Frargo Arroz Branco, Feijdo, Carne
Cardapio F Frango (Frango, Extrato, - ’ Assado com Batata, Creme N
. . X Cenoura, Mitho e Ervilha), Moida, Salada de Alface, K . ' Moida Refogada, Salada de
Refeigdo Leite e Amido), Salada de . de Milho (Leite, Milho e
Salada de Pepino com Mamio ) Repolho
Beterraba, Laranja Amido)
Tomate
Informag&o Nutricional (média I) -30% das idades didrias
| Energia (kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) | Lipideo (g) |
313,58 | 50,98 | 14,36 | 5,39 |
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 8-ago 9-ago 10-ago 11-ago 12-ago
Semana 2° feira 3° feira 4 feira 57 feira 62 feira
. . . Arroz Branco, Feijdo, Pernil
Arroz Branco, Feijdo, b 3 4 4
. Macarrdo ao Molho de Arroz Branco, Feijdo, 3o, Quibe | Galinhada (Arroz Bra'nco Acebolado, Farofa Simples
Cardapio F Assado com Cenoura (Carne | Frango, Cenoura e Milho), . .
N Carne Moida, Salada de Frango Moreno, Polenta X y (Farinha de Mandioca,
Refei¢do Moida, Trigo para Quibe e Salada de Alface com 2 g
Repolho, Maméo Cremosa Cenoura, Milho e Ervilha),
Cenoura), Salada de Acelga Tomate
Magd
Informagdo Nutricional (média 1) -30% das idades diarias
| Energia (kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) | Lipideo (g)
| 364,01 | 61,19 | 16,63 | 5,47
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 15-ago 16-ago 17-ago 18-ago 19-ago
Semana 2° feira 3 feira 4 feira 52 feira 6° feira
Arroz Branco, Estrogonofe e e
Cardéio F daFfanis (F'ran ogLeite Branco, Carne Moida, Macarrdo ao Molho de Arroz Branco, Feijdo,
.p FERIADO 8 3 80, % Cenoura, Milho e Ervilha), Carne Moida, Salada de Frango com Cenoura,
Refeicdo Extrato e Amido), Salada de . R
Salada de Pepino com Almeirdo, Maga Salada de Beterraba
Acelga
Tomate, Banana Nanica
Informag&o Nutricional (média 1) - 30% das idades didrias
| gia (kcal) | Carboidrato(g) | Proteina (g) | Lipideo (g) |
334,9 | 57,46 | 15,16 | 4,66 |
Fonte: TACO 42 Edi¢do 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 22-ago 23-ago 24-ago 25-ago 26-ago
Semana 2° feira 3" feira 42 feira 5% feira 8° feira
A B , Feijdo, Pernil A nco, Frango Macarrdo ao Molho d
X Galinhada (Arroz Branco, | Arroz Branco, Feijdo, Carne froz Sranco, Fejjdo, Fern froz.6ra 8 °© €
Cardépio F . Acebolado, Farofa de Couve | Assado com Batata, Creme | Carne Moida, Salada de
K Frango, Cenoura e Milho), | Moida com Vagem, Banana . ) N X .
Refeicdo (Farinha de Mandioca e de Milho (Leite, Milho e Alface com Tomate,
Salada de Repolho Nanica " T
Couve) Amido)
Informagdo Nutricional (média I) - 30% das idades didrias
| Energia (kcal) [ Carboidrato (g) | Proteina (g) | Lipideo (g) |
| 348,9 | 58,6 1 14,9 | 5,87 |
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 29-ago 30-ago 31-ago 1-set 2-set
Semana 2° feira 3 feira 42 feira 5 feira 6° feira
Arroz Temperado (Arroz
Cardipio F Arroz Branco, Feijdo, Branco, Carne Moida, Macarrdo ao Molho de Carne Arroz Branco, Feijdo, Arroz Branco, Feijao, Carne
arf ,p;) Frango com Batata Doce, | Cenoura, Milho e Ervilha), | Moida, Salada de Almeirdo, | Frango Moreno, Salada de em Tiras Acebolada,
Refeigdo Magd Salada de Acelga com Laranja Repolho com Cenoura Polenta Cremosa
Tomate
Infi gdo Nutricional (média I) -30% das idades diarias
| Energia (kcal) | Carboidrato (g) Proteina (g) | Lipideo (g)
| 316,96 | 54,38 14 | 4,32

Fonte: TACO 42 Edigéo 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
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Amanda H. A. Dyotusio
ps—— Nutricionista
Ellis Angela Quddes de Moura CRN3 - SP 35188
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES

Endereco: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010

CARDAPIO E/1 - AGOSTO 2022
Cardapio alunos - EJA (Educag&o de Jovens e Adultos)

RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Amanda Hellen Alvarenga Dyonisio CRN -3 35188

Unidade Escolar: EM “PROF. JOAO A. A, AVELHANEDA

DATA 1-ago 2-ago 3-ago 4-ago 5-ago
S 2% feira 32 feira
Arroz Branco, Feijao, Arroz Branco, Feijdo, Pernil
Cardapio E/1 Arroz Branco, Feijdo, Carne | Frango com Batata, Farora Acebolado, Mandioca ao Macarrdo ao Molho de Arroz Branco, Feijdo,
Refeicio em Cubos com Abdbora, Simples (Farinha de Vinagrete (Mandioca, Carne Moida, Salada de |Frango ao Molho, Salada de
4 Salada de Repolho, Laranja | Mandioca, Cenoura, Milho Tomate, Cebola e Cheiro Alface, Banana Nanica Pepino, Abacaxi
e Ervilha), Maga Verde), Maméo
Informagédo Nutricional (médi; I) - 30% das idades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
489,9 81 23,27 7,78
Fonte: TACO 42 Edicdo 2011 / Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 8-ago 9-ago 10-ago 11-ago 12-ago
Semana 22 feira 32 feira 42 feira §° feira 62 feira
Arroz Branco, Feijdo, Carne | Galinhada (Arroz Br , o ”
. R o e a'nco Arroz Branco, Feijdo, Carne Macarrdo ao Molho de Arroz Branco, Feijdo,
Cardépio E/1 em Tiras Acebolada, Salada | Frango, Cenoura e Milho), . .
s - Moida ao Molho com Carne Moida com Cenoura, | Frango ao Molho, Polenta
Refei¢do de Acelga com Cenoura, Salada de Almeirdo com .
Mandioca, Melancia Salada de Repolho, Magd Cremosa, Tangerina

Abacate Tomate, Mamdo
Informagéo Nutricional (médi; I) - 30% das necessidades diarias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
420,3 69,13 20,83 6,37
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 15-ago 16-ago 17-ago 18-ago 19-ago
Semana 2° feira 3 feira 4° feira 5° feira 6° feira
Arroz Temperado (Arroz Arroz Branco, Feijio,
Cardépio E/1 Branco, Carne Moida, Arroz Branco, Feijao, Pernil Frango Assado ’Cremelde Macarrdo ao Molho de
? = FERIADO Cenoura, Milho e Ervilha), com Mandioca, Salada de g N Carne Moida, Salada de
Refei¢do X Milho (Leite, Milho e
Salada de Pepino com Acelga, Maméo . N Alface, Banana Nanica
Amido), Abacaxi
Tomate, Laranja
Informagdo Nutricional (médi: l) - 30% das idades diarias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
426,44 68,02 17,02 9,55
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 22-ago 23-ago 24-ago 25-ago 26-ago
Semana 2 feira 32 feira 4° feira 5 feira 6° feira
Arroz Branco, Feijoadinha
Feijdo Preto, Carne em Galinhada (Arroz Branco,
” Arroz Branco, Feijao, Carne Arroz Branco, Feijdo, Macarrao ao Molho de Carne ( euao_ re,o ok ( .
Cardéapio E/1 Cubos, Linguiga Calabresa), | Frango, Cenoura e Milho),
Refelgdo em Cubos com Batata Doce, Frango com Abdbora, Moida, Salada de Acelga com Farofa de Couve (Farinha Sailndadakifscaicon
Salada de Beterraba, Magéd | Salada de Repolho, Laranja| Cenoura, Banana Nanica de Mendioca e Couve), Tomate, Melancia
Tangerina
Informagdo Nutricional (médi I) - 30% das idades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
420,2 75 18,04 5,74
Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
DATA 29-ago 30-ago 31-ago 1-set 2-set
Semana 22 feira 32 feira 4° feira 5° feira 6° feira
Arroz Branco, Feijdo, Carne - o~ Arroz Branco, Feijdo, Pernil | Arroz Branco, Feijdo, Bobé
Cardapio E/1 em Tiras Acebolada, Salada (l:\Aacar;: 0{20 “SM:::!Z:: ArrozNI'S;:en:;), E:I‘:J Zoal ;:mgo Acebolado, Creme de Milho de Frango (Frango e
Refeigdo de Repolho com Cenoura, arn|e ,05 a,Ma 5 Bet b ! T ; (Leite, Milho e Amido), Mandioca), Salada de
Laranja aveirho, Msruha eterraba, Jangerina Banana Nanica Acelga, Magd
Informacdo Nutricional (médi; l) - 30% das idades didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
411,98 64,3 22,18 = 6,94

Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011
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Qmuula H. A. Dyoniso

Nutricionista
CRN3 - SP 35188
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