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PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES
Endereco: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 16700-010
CARDAPIO A - AGOSTO 2022

Cardépio para alunos EMEIS (04 a 06 meses

)
RT Elfis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Amanda Hellen Alvarenga Dyonisio CRN -3 35188

Unidades Escolares: EMEI DERCILIO JOAQUIM DE CARVALHO, EMEI JARDIM ARAPUA, EMEI PROF. ANTONIO DI BERNARDO PEREZ, EME! PROF. APARECIDO TADEU R. ESTANISLAU, EMEI PROF2. DIVA

MACIEL JORGE, EMEI PROF3. GEMA APARECIDA PRANDI ROSA, EMEI PROF2. NIVEA LENI M. P. ALVES, EMEI PROFY. VERA LUCIA DA SILVA OLIVEIRA VILELA

DATA g Sainga O3ago Sélego $ogo
2* feira 3 feira A feira 5 feira 6 feira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da "
Manha Melancia Banana Nanica Tangerina Magé Mamio
Papa Principal (Arroz Branco, | Papa Principal (Arroz Branco, L Papa Principal (Arroz Branco, | Papa Principal (Arroz Branco,
Aimogo | Feijéo, Carne em Cubos, Batata | Feijo, Carne Moida, Chuchu, Fe;":;:‘"‘:"c"";‘:; Branco, )| Feldo. Camne moida, Mandioca, | Feifio, Perni, Beterrab,
Doce, Cenoura) Acelga) bt » Abdbo Chuchu) Abbora)
iy, " oo Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
faoshe s o Abacate Maméo Banana Magi Laranja Banana Nanica
Stbado
Domingo
Informagao Nutricional (média semanal) - 70%
Energla (keal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lpideols) |
Célclo Femo Vitamina A Vitamina C
Fonte: TACO 44 Edigdo 2011/ alimentos IBGE 2011
DATA GBlago Gorago Toago Tilago TZiago
2 feira 3 feira 4* feira 5° feira 6* feira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da .
Manha Magd Banana Nanica Abacaxi Maméo Melancia
Papa Principal (Arroz Branco, | Papa Principal (Arroz Branco, o o Papa Principal (Arroz Branco, 4
Aimogo | Feiffo, Carne em Cubos, Batata | Feijdo, Came Moids, Cenour, | J":'F:"’"":;:m"cm'm Feijéo, Carne moida, Abérora, F:;:: P""“":L‘”f‘:;;:";)
Acelga) Abébora) D " Cenoura) SICW0s; g, o
heionbic o Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
e Twe Laranja Maméo Magé Abacate Banana Magd
Sébado_
Domingo
Energia (keal) _ Carboldrato (g) Proteina (g) Upideo(g)
Céicio Ferro Vitamina A Vitamina C
Fonte: TACO 44 Edigdo 2011 / Tabela de i alimentos 1BGE 2011
| DATA skgo Jiago Zlago_ 8/ago Adiago
2* feira 3* feira 4° feira 5 feira 6° feira.
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
m" Magd Melancia Banana Nanica Laranja
Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, | Papa Principal (Arroz Branco,
Almogo FERIADO Feijdo, Frango, Batata Feijdo, Carne Moida, Cenoura, Feijéo, Frango, Batata Doce, Feijdo, Pernil, Mandioca,
Acelga) Chuchu) Abdbora)
\rgbidas ? T Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche r Tarde| Laranja Maméo Abacate Magé
utricional {média semanal) - 70%
Energla (keal) (&) Proteina (g) ipideo (g)
Céiclo Ferro Vitamina A Vitamina C
Fonte: TACO 42 Edic3o 2011 / Tabela alimentos 1BGE 2011
DATA 22/ago 23/ago 24/ago 25/ago _26/ago
2" felra 3° feira. 4*feira 5° feira 6° feira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Manha Melancia Mamio Magd Banana Nanica Abacaxi
Papa Principal (Arroz Branco, | Papa Principal (Arroz Branco, . Papa Principal (Arroz Branco, | Papa Principal (Arroz Branco,
Amogo Fefjdo, Carne em Cubos, Feijio, Ovos, Beterraba, F;":'F:m;”" ‘A"";Bc';""i‘:’u) Feijio, Came moida, Vagem, |  Feijéo, Frango, Mandioca,
Cenoura, Chuchu) Abdbora) s o d Acelga)
o bat o Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche. :‘ Tatde| Abacate Banana Maga Magd Mamdo Laranja
Sébado
(@ semanal) - 70%
Energia (keal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Céicio Femro Vitamina A Vitamina C
Fonte: TACO 44 Edigdo 2011 / Tabela i3 alimentos 18GE 2011
DATA 20/ago Sifago Dirset Odiset
2 feira 3 felra 4% feira 5° feira 6° feira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da "
Manh Maga Banana Nanica Maméo Laranja Melancia
Papa Principal (Arroz Branco, | Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, | Papa Principal (Arroz Branco,
Almogo Feijdo, Carne em Tiras, Cenoura, Feijdo, Frango, Cenoura, Feljdo, Carne Moida, Batata, Feijéo, Pernil, Mandioca, Feijéo, Carne Moida, Cenoura,
Batata) Chuchu) Chuchu) Acelga)
Fan ge Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche :- Tarde| Mamdo Magé Banana Nanica Maméo Banana Nanica
Sébado
Domingo
Nutricional (média semanal) - 70%
Energla (keal) Carboldrato {g) Proteina {g) Lipideo (g)
Célclo Ferro Vitamina A Vitamina C

Fonte: TACO 42 Edic3o 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos 1BGE 2011
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES

é, Enderego: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010
d f (@ | CARDAPIO B - AGOSTO 2022
alunos EMEIS (06 a 12 meses)

Cardépio para
RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Amanda Hellen Alvarenga Dyonisio CRN -3 35188

Unidades Escolares: EMEI DERC/LIO JOAQUIM DE CARVALHO, EMEI JARDIM ARAPUA, EMEI PROF. ANTONIO DI BERNARDO PEREZ, EMEI PROF. APARECIDO TADEU R. ESTANISLAU, EMEI PROFS. DIVA
MACIEL JORGE, EMEI PROFY. GEMA APARECIDA PRANDI ROSA, EMEI PROFS. NIVEA LENI M. P. ALVES, EMEI PROF3. VERA LUCIA DA SILVA OUVEIRA VILELA

| ___DATA Stiegp S2lege . Oisgo a0 Osiago
2* foira 3 foira 4 toira 5* toira 6 foira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
""w""" Melancia Banana Nanica Tangerina Magd Mamio
Papa Principal (Arroz Branco, | Papa Principal (Arroz Branco,

Papa Principal (Arroz Branco, | Papa Principal (Arroz Branco, .
Papa Principal (Ao1 8anco, | e e moida, Mandioca,|  Feij3o, Pemil, Beterraba,

Almogo | Feijdo, Came em Cubos, Batata | Feijo, Care Moida, Chuchu, | o
’ , , Cenoura, Abébor:

Doce, Cenoura) Acelpa) Felfioy Fringo, Canolie ) Chuchu) Abdbora)
iy Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da ; "

T 2 Abacate Mamio Banana Magd Laranja Banana Nanica
Canjiquinha (Canjiquinha, | Sopa de Legumes com Frango | Sopa de Mandioca (Macarrdo, | Sopa de Envlha (Macarrdo, | Sopa de Fubd (Fubd, Came
Jantar Frango, Batata, Cenoura e (Macarriio, Frango, Batata | Came Moida, Mandioca, Berinjela |  Carne Moida, Ervilha Seca, Moida, AbGbora,
Tomate) Doce, Abébora e Chuchu) e Abobora) Batata Doce, Abobora e Couve) | Mandioquinha e Chuchu)
_Sébedo
Domingo.
20%
2 Upideo (g)
Célcio Ferro Vitamina A Vitamina €
Fonte: 2011/ 2 icional dos al 201
DATA O/ago O/ago 10/ago Atisgo A2lago
2* foira. 3 feira 4 foira 5 foica_ o foira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da . .
psily Magd Banana Nanica Abacaxi Mam3o Melancia

Papa Principal (Arroz Branco,

Felj3o, Came moida, . Papa Principal (Arroz Branco,

Papa Principal (Aroz Branco, | Papa Principal (Aroz Branco, | oo e
Feijo, Ovos, Chuchu, Abdbora)

Almogo Feijdo, Carne em Cubos, Batata ,| Feijdo, Carne Moida, Cenoura, Feijdo, Frango, Mandioca, Chuchu)

Acelga) Abgbora) Cenoura)
g Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeia Mamadeira
“"""' :' Laranja Mamio Magd Abacate Banana Mag3
Sopa de Abobora (Macarrdo, |  Canjiquinha (Canjiquinha, | Sopa de Legumes com Frango Polenta a0 Molho de Carne
Jantar Frango, AbGbora Cabotis, Frango, Batata, Cenourae | (Macarrso, Frango, Batata Doce, | & (::":‘;:':g‘l’;.:""“"' Moda (Fubs, Carne Moida,
Batata e Tomate) Tomate) Abébora e Chuchu) Cenoura e Berinjela)
Sébado
Domingo.
J0%
Upideo (g)
Clico Ferro Vitamina A Vitamina €
Fonte: TACO 44 EdigBo 2011 / Tabela de composiclo nutricionel dos simentos I1BGE 2011
TS Tago i TTiago Taiego oiage
2*folra > foira ¥ foira 5 folra  foira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
faice sy Mags Melancia Banana Nanica Laranja
Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, | Papa Principal {Arroz Branco,
Almogo Feijo, Frango, Batata Feij40, Came Moida, Cenours, | Feijdo, Frango, Batata Doce, | Feijio, Peril, Mandioca,
Beterraba) Aceiga) Chuchu) Abébora)
FERIADO
oceningr o Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Tarde 1
Lanche da
s Laranja Mam3o Abacate Magi
Sopa de Fubi (Fubs, Carne | Sopa de Legumes com Frango | Sopa de Mandioca (Macarrdo, | Sopa de Feijdo (Macarro,
Jantar Moida, Ab6bora, (Macarrdo, Frango, Batata Doce, Came Moida, Mandioca, Feijdo, Carne em Cubos,
Mandioquinha e Chuchu) Abobora e Chuchu) Berinjela e Abobora) Inhame, Beterraba e Abdbora)
Stbado
Domingo
20%
Upideo (g)
Clicio Ferro Vitamina A Vitamina C
Fonte: TACO 49 Ediglio 2011 / Tabel i 2011
DATA 220 28iago ago 28iago 280
2 toira 3 foira 4 toira 5 folra o foira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da :
s Melancia Mam3o Magd Banana Nanica Abacaxi
Pzpa"Pnndpal (Arroz Branco, Papaf’rindpal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, Papa Principal (Arroz Branco, Plpf Principal (Arroz Branco,
Almogo Feij$o, Came em Cubos, Feijio, Ovos, beterraba, | L ioP " Cenoura) | Feii30, Came moida, Vagem, | - Feijo, Frango, Mandioca,
Cenoura, Chuchu) Abboral yEango Abobors, Cenou Beterraba) Acelga)
oty Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
""""‘, f Abacate Banana Magd Mags Mamio Laranja

Sopa de Fubd (Fubd, Came Sopa de Mandioca (Macarrdo, Sopa de Abdbora (Macarrdo, Polenta ao Molho de Carne

Canjiquinha (Canjiquinha,
Moida, Abbbora, Came Moida, Mandioca, Berinjela |  Frango, Ab6bora Cabotis, | Moida (Fubd, Carne Moida,

Jantar Frango, Batata, Cenoura
Tomate) Mandioquinha e Chuchu) e Abobora) Batata e Tomate) Cenoura e Berinjela)
Sébedo
Domingo
70%
Upideo (g)
(7] forro Vitarpioa A | VitemineC |
Fonte: TACO 4% Edigio 2011 / Tabela dos alimentos 1BGE 2011
DATA 2%ag0 30iego Jiago Qifset S2taet y
2ieirn 3 tolra. 4* folra St foira & toira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira /‘ V
Ln:“ da Mags Banana Nanica Mamdo Laranja Melancia E [’iﬁ Aﬁ[ t . g
bho C  drge
Papa Principal (Arroz Branco, | Papa Principal (Arroz Branco, | Papa Principal (Arroz Branco, | Papa Principal (Arroz Branco, | Papa Principal {Arroz Branco, g a i dﬂv Sde |l W (1178
Almogo Feijdo, Carne em Tiras, Cenoura,|  Feijdo, Frango, Cenoura, Feijdo, Carne Moida, Batata, Feij3o, Pernil, Mandioca, Feijdo, Carne Moida, Cenoura, N ut n ! S? - i
Batata) Chuchu) Beterraba) Chuchu) Acelga) CR N = Y
Lanche da o . . = = 1 3 ol D 6
peisos amadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
“":": :‘ Mamdo Mags Banana Nanica Mami3o Banana Nanica

Sopa de Abobora (Macarr3o, ; Sopa de Legumes com Frango |  Canjiquinha (Canjiquinha,
i Canja (Arroz, Frango, Cenoura, | Sopa de Fubd (Fuba, Carne Moida,
Jantar
Frango, Abbbora Cabotid, Chuchu e Batata) 2, Mandioquinha e Chuchu) {Macarrdo, Frango, Batata Frango, Batata, Cenoura e
Doce, Abébora e Chuchu) Tomate) N

Batata e Tomate)
Se o U’YY\&;KN\A/O-
S Painic i Amanda H. A. Dy

s e — Nutricionista _
CRN3 - SP 35188
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RT Ellis Angela Guedes de Moura - CRN -3 13506/ Amanda Hellen Alvarenga Dyonisio CRN -3 35188

PREFEITURA MUNICIPAL DE JALES

Enderego: Rua Cinco, 2266, Centro - CEP 15700-010

CARDAPIO C - AGOSTO 2022
Cardépio para alunos EMEIS (01 a 03 anos)

Unidades Escolares: EMEI DERCILIO JOAQUIM DE CARVALHO, EMEI JARDIM ARAPUA, EMEI PROF. ANTONIO DI BERNARDO PEREZ, EMEI PROF. APARECIDO TADEU R. ESTANISLAU, EMEI PROF2, DIVA

Tomate), Abacate

Fermento Quimico), Suco de

Farinha de Trigo, Leite, Ovos e

Sopa de Mandioca (Macarrdo,
Mandioca, Carne Moida, Berinjela e

MACIEL JORGE, EMEI PROF2. GEMA APARECIDA PRANDI ROSA, EMEI PROF2. NIVEA LENI M. P. ALVES, EMEI PROF2. VERA LUCIA DA SILVA OLIVEIRA VILELA
DATA 01/ago 02/ago 03/ago 04/ago 05/ago
22 feira 32 feira 4° feira 52 feira 62 feira
. L Vitamina de abacate (Leite e . L. . . . ”
i Leite com Chocolate, Biscoito . . Leite com Chocolate, Biscoito de Vitamina de Banana (Leite e Leite com Chocolate, Pdo de
Desjejum ) Abacate), Pdo de Leite com . ) -
de Polvilho . Maisena Banana), Bolo de Coco Leite com Requeijao
Margarina

Arroz Branco, Feijao, Carne em _— ..

" an i~ Arroz Branco, Feijdo, Carne n Arroz Branco, Feijdo, Carne n .
Cubos com Batata Doce, Farofa , Arroz Branco, Feijao, Frango com . Arroz Branco, Feijdo, Pernil

Almocgo . . . Moida com Chuchu, Salada de . Moida ao Molho com
Simples (Farinha de Mandioca, Cenoura, Salada de Pepino . Acebolado, Salada de Beterraba
. . Acelga Mandioca, Salada de Alface
Cenoura, Milho e Ervilha)
Sobremesa Melancia Banana Nanica Tangerina Maga Mamao

Vitamina de mamado (Leite . Frapé de ja (Lei

_ ma_z:m m:B ma .A © Leite com Chocolate, Biscoito . L = - z_wansm A.rm;m € Leite com Chocolate, Biscoito

Lanche mamado), Pdo de Leite com —" Suco de Goiaba, Bolo Formigueiro | Maracuja), Pdo de Leite com -
Requeijao Margarina
Torta de Frango (Frango
Canjiquinha (Canjiquinha, Desfiado, Abobrinha, Cenoura,
Jantar Frango, Batata, Cenoura e

Sopa de Legumes com Frango
(Macarrdo, Frango, Batata

Macarrdo ao Molho de Carne

Moida, Salada de Repolho
) . Doce, Abdbora e Chuchu), ’ ’
Abdbora), Banana Macd Larania ) Banana Nanica
Laranja, Mamao =arania
Sabado
Domingo
Informacao Nutricional (média semanal) - 70%
) Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
t
i 959,84 151,02 37,01 26,85
Micronurientes Céido Ferro Vitamina A Vitamina C
472,41 3,48 284,84 " 15,2
Fonte: TACO 42 Edicdo 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
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DATA 08/ago 09/ago 10/ago 11/ago 12/ago
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Baadii o Bebida Lactea de Morango, Vitamina de Mam3o (Leite e | Leite com Chocolate, Pdo de Leite | Leite com Chocolate, Biscoito Leite com Chocolate, Pdo de
" Biscoito Salgado Mamado), Bolo de Chocolate com Requeijado de Polvilho Leite com Margarina
- Arroz Branco, Feijdo, Quibe - -_ i
Arroz Branco, Feijao, Carne em Arroz Branco, Feijao, Frango ao Arroz Branco, Feijao, Carne Arroz Branco, Feijao, Ovos
Assado com Cenoura (Carne . h , . .
Almoco Cubos com Batata, Salada de Moida, Trigo para Quibe e Molho, Farofa de Couve (Farinha | Moida com Abdbora, Salada de| Mexidos (Ovos, Abobrinha e
Re o] ’ . de Mandioca e Couve Pepino Cenoura), Salada de Acel
ot Cenoura), Salada de Almeirao ) P ) suia b
Sobremesa Maga Banana Nanica Abacaxi Mamao Melancia
. . Salada de Frutas com Aveia Vitamina de Banana (Leite e
Leite com Chocolate, Pao de Leite com Chocolate, Biscoito . o " - .A Suco de Laranja, Bolo
Lanche . . . (Banana Nanica, Mamao, Maga, Banana), P3o de Leite com L
Leite com Margarina Maria . . . - Formigueiro
Laranja e Aveia), Biscoito Salgado Requeijao
Galinhada (Arroz Branco,
Sopa de Abébora (Macarrao, Frango, Cenoura, Vagem e | Sopa de Legumes (Macarrdo, Carne . Macarrdo ao Molho de Carne
, ja ; Canja (Arroz, Frango, Cenoura, i
Jantar Frango, Abobora Cabotia, Milho), Salada de Repolho em Cubos, Inhame, Beterraba e Chuchy ¢« Batata), Gotaha Moida, Salada de Alface,
Batata e Tomate), Laranja Bicolor (Repolho Branco e Vagem), Tangerina — Banana Maca
Repolho Roxo), Mamdo
Sabado
Domingo
Informagdo Nutricional (média semanal) - 70%
. Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
SESCTOSUFCesEs 952,1 137,4 36,66 25,77
Silcronudientas Calcio Ferro Vitamina A Vitamina C
icronuriente 206,57 3,94 269,95 12,68
Fonte: TACO 42 Edicdo 2011 / Tabela de composicdo nutricional dos alimentos IBGE 2011

N
Q,Eﬁ\,,% Ao D\rﬁ%&%\
Amanda H. A. Dyonisio

Nutricionista
CRN3 - SP 35188




DATA 15/ago 16/ago 17/ago 18/ago 19/ago
22 feira 32 feira 42 feira 5? feira 6° feira
Vitamina de Abacate (Leite e
- Leite com Chocolate, Biscoito . , . s m.A = Leite com Chocolate, Biscoito
Desjejum ) Leite com Chocolate, Bolo de Fuba | Abacate), Pdo de Leite com
de Maisena . Rosca
Margarina
Arroz Branco, Feijao,
Escondidinho de Frango - ; Arroz Branco, Feijdo, Frango Arroz Branco, Feijao, Pernil
. . Arroz Branco, Feijao, Carne Moida .
Almoco (Frango Desfiado, Batata, Leite com Batata Doce, Salada de Acebolado, Creme de Milho
. com Cenoura, Salada de Acelga . . . .
e Margarina), Salada de Alface com Tomate (Leite, Milho e Amido de Milho)
Beterraba
Sobremesa FERIADO Maca Melancia Banana Nanica Laranja
i Leite com Chocolate, Pdo de Frapé de Maracuja (Leite e Leite com Chocolate, Biscoito | Suco de Acerola, Pdo de Leite
Leite com Requeijdo Maracuja), Biscoito Salgado Maria com Margarina
Sopa de Fuba (Fub3a, Carne Sopa de Legumes com Frango Macarrdo ao Molho de Carne | Sopa de Legumes (Macarrdo,
Jantar Moida, Chuchu, Mandioquinha | (Macarrdo, Frango, Batata Doce, | Moida, Salada de Repolho com Carne em Cubos, Inhame,
e Abdbora), Laranja Abdbora e Chuchu), Mamdo Cenoura, Abacate Beterraba e Vagem), Abacaxi
Sabado
Domingo
Informagdo Nutricional (média semanal) - 70%
. Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Mdcromutrentes 1022,52 141,08 40,13 30,21
Mi ient Célcio Ferro Vitamina A Vitamina C
icronurientes 494,01 4,76 359,61 105,6
Fonte: TACO 42 Edicdo 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
s _ C :
Frﬁ)o(z&gr f\/w_f”(;\n\
Amanda H. A. Dyotisio
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DATA 22/ago 23/ago 24/ago 25/ago 26/ago
22 feira 32 feira 42 feira 5° feira 6? feira
Vitamina de Banana com . - . . N
N Leite com Chocolate, Biscoito . Leite com Chocolate, Pdo de Leite | Leite com Chocolate, Biscoito Leite com Chocolate, Pdo de
Desjejum . Abacate (Leite, Banana e o . . .
Maria com Requeijdo de Polvilho Leite com Margarina
Abacate), Bolo de Coco
Arroz Branco, Feijao, Carne em Arroz Branco, Feijao, Ovos n Arroz Branco, Feijao, Carne Arroz Branco, Feijao, Bobé de
. i Arroz Branco, Feijao, Frango com , :
Almogo Cubos com Cenoura, Polenta Mexidos (Ovos, Abobrinha e , . Moida com Vagem, Salada de | Frango (Frango e Mandioca),
Abdbora, Salada de Pepino .
Cremosa Cenoura), Salada de Beterraba Almeirdo Salada de Acelga
Sobremesa Melancia Mamao Maca Banana Nanica Abacaxi
- . L . . Frapé de Maracuja (Leite e .
Bebida Lactea de Morango, Pdo| Leite com Chocolate, Biscoito Leite com Chocolate, Biscoito P R ) A. Leite com Chocolate, Bolo de
Lanche . ) . Maracuja), Pdo de Leite com
de Leite com Margarina Rosca Maisena . Chocolate
Requeijao
& . - , - Polenta com Molho de C
Canjiquinha (Canjiquinha, Macarrao ao Molho de Carne Sopa de Mandioca (Macarrao, Sopa de Abdbora (Macarrdo, : 5 w_.:m
7 . , - , . Moida (Fuba, Carne Moida,
Jantar Frango, Batata, Cenoura e Moida, Salada de Repolho, |Mandioca, Carne Moida, Berinjela e Frango, Abdbora Cabotig, Cerioura, Berinjelse Extraio)
Tomate), Abacate Banana Mac3 Abdbora), Melancia Batata e Tomate), Mamio ! : . ’
Abacate T - Laranja
Sabado
Domingo
Informagdo Nutricional (média semanal) - 70%
: Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
Macronutrientes 993,75 150,1 39,41 28,57
Mi —_— Calcio Ferro Vitamina A Vitamina C
icronurientes 506,59 3,78 290,42 11,02

Fonte: TACO 42 Edigdo 2011 / Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011
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DATA 29/ago 30/ago 31/ago 01/set 02/set
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 6 feira
Dasisiors Leite com Chocolate, Biscoito Leite com Chocolate, Pdo de Vitamina de Mamao (Leite e Leite com Chocolate, P3o de Leite com Chocolate, Biscoito
Maisena Leite com Requeijao Mamdo), Bolo de Chocolate Leite com Margarina de Polvilho
e Arroz Branco, Feijao, Frango Arroz Branco, Feijao, Quibe
Arroz Branco, Feijao, Carne em . em , om ;
. com Cenoura, Farofa Simples | Arroz Branco, Feijdo, Carne Moida |Arroz Branco, Feijao, Pernil com| Assado com Cenoura (Carne
Almogo Tiras Acebolada, Salada de . . . : . ’
(Farinha de Mandioca, Cenoura, com Batata, Salada de Alface Mandioca, Salada de Chuchu Moida, Trigo para Quibe e
Repolho com Cenoura . .
Milho e Ervilha) Cenoura), Salada de Acelga
Sobremesa Macga Banana Nanica Mamao Laranja Melancia
ek Leite com Chocolate, Pao de Vitamina de Abacate (Leite e | Leite com Chocolate, Pdo de Leite Frapé de Maracuja (Leite e Leite com Chocolate, Bolo
Leite com Margarina Abacate), Biscoito Amanteigado com Requeijdo Maracuja), Biscoito Salgado Mesclado
Torta de Frango (Frango Sopa de Legumes com Frango
Desfiado, Abobrinha, Cenoura, . Sopa de Fuba (Fub3, Carne Moida, P zm g Canjiquinha (Canjiquinha,
. . ) Canja (Arroz, Frango, Cenoura, . . 3 (Macarrdo, Frango, Batata
Jantar Farinha de Trigo, Leite, Ovos e X Chuchu, Mandioquinha e Abébora), , Frango, Batata, Cenoura e
- Chuchu e Batata), Tangerina R Doce, Abdbora e Chuchu), .
Fermento Quimico), Suco de Banana Nanica — Tomate), Banana Nanica
Laranja, Mamdo -
Sabado
Domingo
Informagdo Nutricional (média semanal) - 70%
. Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g)
M
Rcrongtrientes 996,46 137,4 39,9 28,68
Silcrsnaianies Calcio Ferro Vitamina A Vitamina C
528,71 5,19 295,38 11,8
Fonte: TACO 42 Edic3o 2011 / Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011
Amanda H. A. Dyonisio
Nutricionista
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